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ऱेखन अभिवतृ्तत माऩदंड की रचना एवं वधैता का ननधाारण 
 

 

सारांश 
                                                         ओ             ख   

  ख     बहुत ही महत्तत्तवऩूणण माना जाता है । उच्च शिऺा में अध्ययनरत छात्रों की ऱेखन अशिवतृ्त्तत का 
स्तर ऻात करना आवश्यक है, क्योंकक िैक्षऺक ऩहचान (academic identity) बनाने में ऱेखन बडी 
महत्तत्तवऩूणण िूशमका ननिाता है । शिऺा ऺेत्र में हुए कई अनुसॊधान के ऩररणाम बतात े हैं कक, ऱेखन 
अशिवतृ्त्तत और ऱेखन उऩऱत्धध या िैक्षऺक उऩऱत्धध के मध्य सकारात्तमक सॊबॊध हैं। ऱेखन अशिवतृ्त्तत के 
आधार ऩर अध्येता की ऱेखन उऩऱत्धध या िैक्षऺक उऩऱत्धध का िववष्यकथन िी ककया जा सकता हैं।  ईस 
अनुसॊधान का प्रमुख उदे्दश्य ऱेखन अशिवतृ्त्तत माऩदॊड की रचना एवॊ वैधता ननधाणरण करना था। िोधकताणओॊ 
द्वारा सॊरचचत ऱेखन अशिवतृ्त्तत माऩदॊड में ऩद-ववश्ऱेषण के आधार ऩर 17 ववधानों को सत्ममशऱत ककया 
गया था। माऩदॊड की ववश्वसनीयता, वैधता शसद्ध हुई।   
 

प्रमुख शब्द  : उच्च शिऺा, ऱेखन, अशिवतृ्त्तत, माऩदॊड, ववश्वसनीयता, वैधता ननधाणरण 
 

                                                           ओ             ख   
  ख     बहुत ही महत्तत्तवऩूणण माना जाता है (Deng, 2009), क्योंकक वतणमान व्यवस्था में ऱेखन एक ऐसा 
माध्यम है त्जसके बबना छात्र अऩने ववचार, अशिप्राय, समज एवॊ ऻान का प्रस्तुतीकरण अच्छी तरह से नहीॊ 
कर सकते और शिऺक छात्र का िैक्षऺक ऩरीऺण नहीॊ कर सकते।  इस शऱए Krause (2001) और 
Sommers & Saltz (2004)  का िी मत हैं कक, उच्च शिऺा के ऺेत्र में िैक्षऺक ऩहचान (academic 
identity) बनाने में ऱेखन बडी महत्तत्तवऩूणण िूशमका ननिाता है । 
 

 ऱेखन उऩऱत्धध ऩर असर करनेवाऱे कई कारक है, त्जसमें अशििावकों की ननमन सामात्जक-आचथणक 
त्स्थनत की वजह से दररद्र जीवनिैऱी, बीमारी, अनुचचत वाचन आद   का िी समावेि होता हैं (Akkaya & 
Kirmiz, 2010)। ईन सिी कारकों में से ऱेखन उऩऱत्धध या ऱेखन शसवद्ध ऩर सकारात्तमक या नकारात्तमक 
असर करनेवाऱा सबसे महत्तत्तवऩूणण कारक ऱेखन अशिवतृ्त्तत हैं ( Musgrove, 1998; Bartscher et al 
2001; Graham, et al 2007) । आदतें प्रस्थावऩत करने में अशिवतृ्त्तत महत्तत्तवऩूणण िूशमका ननिाती हैं 
(Estes, 1975;  McKenna & Kear, 1990) । 
 

ऱेखन अशिवतृ्त्तत के माऩन के शऱए उऩकरण बनाने के सॊदिण में आज तक कई अनुसॊधान हुए हैं। 
Daly & Miller (1975) ने 26 ववधानों वाऱे ऱेखन अशिवतृ्त्तत माऩदॊड की सॊरचना की    । Eming & 
King (1979) ने छात्रों के शऱए ऱेखन के प्रनत अशिवतृ्त्तत नाऩने वाऱे 40 ववधानों वाऱे  माऩदॊड की रचना 
की थी ।  Knudson (1993) ने उच्च माध्यशमक स्तर के छात्रों के शऱए 19 ववधानो वाऱे ऱेखन अशिवतृ्त्तत 
माऩदॊड की रचना की थी । Podsen (1997)ने 20 ववधानों वाऱे ऱेखन अशिवतृ्त्तत माऩदॊड की रचना की 
थी। Kear et al (2000) ने शिऺको के शऱए छात्रो की ऱेखन अशिवतृ्त्तत का नाऩन करने हेतु ऱेखन माऩदॊड 
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की रचना की थी। Karadağ  (2013)ने िी 41 ववधानो वाऱे हस्ताऺर अशिवतृ्त्तत माऩदॊड की रचना की थी 
। Erdem et al (2014)ने प्राथशमक स्तर के िावव शिऺको के शऱए  Cursive हस्ताऺर अशिवतृ्त्तत माऩदॊड 
की रचना की थी।  Hall et al  (2016) ने शिऺकों के शऱए 37 ववधानो वाऱे ऱेखन अशिवतृ्त्तत माऩदॊड की 
रचना की   । ककनतुॊ उच्च शिऺा में ऩढने वाऱे छात्रो की ऱेखन अशिवतृ्त्तत के माऩन के शऱए गुजराती िाषा 
में ऐसा कोई ववश्वसनीय एवॊ वैध उऩकरण प्राप्त नहीॊ हुआ । अत् िोधकताणओ ने गुजराती िाषा में ऱेखन 
अशिवतृ्त्तत माऩदॊड की सॊरचना की।  

 

ववशिनन मनोवैऻाननक ऩहऱूॊओॊ का माऩन करन ेके शऱये आज तक तीन ऩद्धनतयों का ववकास हुआ हैं 
: 1). स्व-प्रनतवेददत माऩन (Self-report measures)  2). प्रऺेऩी प्रयुत्क्त (Projective technique) और  
3 जाऱ प्रयुत्क्त (Grid technique)।  इन तीनों में से सबस ेज्यादा उऩयोग में शऱये जानेवाऱी ऩद्धनत स्व-
प्रनतवेददत माऩन हैं। प्रस्तुत अनुसॊधान में  िी स्व-प्रनतवेददत माऩन ऩद्धनत    ववननयोग    ऱेखन अशिवतृ्त्तत 
का माऩन करने के शऱये शऱकर्ण प्रकार के माऩदॊड की सॊरचना करने का ननधाणरण ककया था। िोधकताणओने 
माऩदॊड की ववश्वसननयता और वैधता का िी ननधाणरण ककया था। उऩकरण की रचना के शऱये ननमनशऱखखत 
सोऩानों का अनुसरण ककया गया -  
 

ऱेखन अभिवतृ्तत माऩदंड के घटकों का ननधाारण 
 ऱेखन अशिवतृ्त्तत माऩदॊड के घर्कों का ननधाणरण करने के शऱये सॊबॊचधत सैद्धाॊनतक एवॊ अनुसॊधान 
आधाररत सादहत्तय का गहन अध्ययन ककया गया । इस अध्ययन के आधार ऩर ननधाणररत ककये गए घर्कों 
की सूचच ताशऱका-1 में प्रस्तुत की गई है।  
ताभऱका-1 
ऱेखन अभिवतृ्तत माऩदंड के भऱये ननधााररत ककये गए घटकों की सूचच 
क्रम शोधकताा के नाम 

 
घटक 

Aydın 
& 
Başöz 
(2010) 

Eming 
& 
King 
(1979) 

Lan & 
et al 
(2011) 

Salem 
(2007) 

Rose 
(1984) 

Piazza 
& 
Siebert 
(2008) 

Jeng 
(1995) 

1 ऱेखन के उदे्दश्य √       

2 
ऱेखन के प्रनत ऩसॊद / 
नाऩसॊद 

√   √    

3 
ऱेखन के शऱये शमऱती 
प्रनतऩुत्ष्र् 

√   √    

4 ऱेखन में िूऱ सुधार √       

5 
ऱेखन सॊबॊचधत क  त्ततर 
कायण 

√       

6 
ऱेखन सुधार के प्रनत 
मानयताओ 

√       

7 ऱेखन के शऱये अग्रता  √  √    
8 ऱेखन की अनुिूनत  √      
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क्रम शोधकताा के नाम 
 
घटक 

Aydın 
& 
Başöz 
(2010) 

Eming 
& 
King 
(1979) 

Lan & 
et al 
(2011) 

Salem 
(2007) 

Rose 
(1984) 

Piazza 
& 
Siebert 
(2008) 

Jeng 
(1995) 

9 ऱेखन की प्रकिया  √      
10 ऱेखन की प्रेरणा   √ √    

11 
ऱेखन आनॊद 
(writing enjoyment) 

  √     

12 ऱेखन चचॊता   √     

13 
ऱेखन में ननजी ववकास की 
अनुिूनत 

   √    

14 ऱेखन के प्रनत अशिवतृ्त्तत     √   
15 ऱेखन शिचथऱता     √   
16 ऱेखन सॊऩादन     √   
17 ऱेखन अवरोध     √   
18 ऱेखन प्रकिया की जर्ीऱता     √   
19 ऱेखन व्यवहार)      √  
20 ऱेखन के प्रनत िावनाए       √  
21 ऱेखन मानयताओ      √  
22 ऱेखन अनुराग       √ 
23 ऱेखन अभ्यास       √ 
24 ऱेखन अशिव्यत्क्त       √ 
ताशऱका - 1 के आधार ऩर ऐसा कह सकते हैं कक,     िोधकताणओ                                
            ऱेखन अशिवतृ्त्तत माऩदॊड के शऱये कुऱ 24 घर्क ऩसॊद ककये थे।  बाद    उनहे मुख्य एवम ्
उऩघर्क में वगीकृत ककये गए थे। यह वगीकरण ताशऱका - 2 में प्रस्तुत ककया गया है । 
 

ताभऱका-2 
ऱेखन अभिवतृ्तत माऩदंड के भऱये ऩसंददत  
घटकों का मुख्य एवम ्उऩ घटकों में वगीकरण  

क्रम मुख्य घटक उऩ घटक 

1 ऱेखन की अनुिूनत 
 

1.1 ऱेखन के प्रनत ऩसॊद / नाऩसॊद 
1.2 ऱेखन सुधार के प्रनत मानयताओ 
1.3 ऱेखन आनॊद  
1.4 ऱेखन चचॊता  
1.5 ऱेखन की अनुिूनत  
1.6 ऱेखन में ननजी ववकास की अनुिूनत 
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क्रम मुख्य घटक उऩ घटक 

    
2 ऱेखन प्रकिया 

 
2.1 ऱेखन में िूऱ सुधार  
2.2 ऱेखन प्रकिया की जर्ीऱता  
2.3 ऱेखन की प्रकिया  
2.4 ऱेखन सॊऩादन  
2.5 ऱेखन अवरोध  

    
3 ऱेखन के शऱये अग्रता 

 
3.1 ऱेखन सॊबॊचधत कऺेत्ततर कायण  
3.2 ऱेखन अनुराग  
3.3 ऱेखन शिचथऱता  
3.4 ऱेखन के प्रनत िावनाए  
3.5 ऱेखन के शऱये अग्रता  
3.6 ऱेखन के उदे्दश्य  

    
4 ऱेखन अशिव्यत्क्त 

 
4.1 ऱेखन के शऱये शमऱती प्रनतऩुत्ष्र्  
4.2 ऱेखन व्यवहार  
4.3 ऱेखन अभ्यास  
4.4 ऱेखन अशिव्यत्क्त  
4.5 ऱेखन की प्रेरणा   

ऱेखन अशिवतृ्त्तत माऩदॊड के शऱये ऩसॊद ककये गए घर्कों का मुख्य एवम ्उऩ घर्कों में वविाजन करने के 
बाद 6 ववद्वानों को ऱेखन अशिवतृ्त्तत को केनद्र में रखकर अग्रतािम देने के शऱये ननवेदन ककया गया था। 
हर एक घर्क को अग्रतािम के सॊदिण में अॊक िी प्रदान ककए थे। कुऱ अॊक के 50 प्रनतित या इसस े
ज्यादा अॊक प्राप्त करनेवाऱे घर्कों का चयन उऩकरण की सॊरचना में ककया गया था। ऱेखन अशिवतृ्त्तत के 
घर्क और ववद्वान के द्वारा ददये गए अग्रतािम का धयौरा ताशऱका - 3 में ददया गया है।  
 
ताभऱका - 3 
ऱेखन अभिवतृ्तत माऩदंड के मुख्य घटक, उऩघटक और अग्रताक्रम 

क्रम मुख्य घटक 

उऩ 
घटक 
क्रम 
 

अग्रताक्रम प्राप्त 
अकं 

चयन 
संबंचधत 
ननणाय 

ववद्वा
न 
1 

ववद्वा
न 
2 

ववद्वा
न 
3 

ववद्वा
न 
4 

ववद्वा
न 
5 

ववद्वा
न 
6 

1 ऱेखन की 
अनुिूनत 

1.1 6 (1) 1 (6) 6 (1) 1 (6) 6 (1) 1 (6) 27/36 चयननत 
1.2 5 (2) 3 (4) 5 (2) 3 (4) 1 (6) 4 (3) 21/36 चयननत 
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क्रम मुख्य घटक 

उऩ 
घटक 
क्रम 
 

अग्रताक्रम प्राप्त 
अकं 

चयन 
संबंचधत 
ननणाय 

ववद्वा
न 
1 

ववद्वा
न 
2 

ववद्वा
न 
3 

ववद्वा
न 
4 

ववद्वा
न 
5 

ववद्वा
न 
6 

 1.3 4 (3) 2 (5) 2 (5) 2 (5) 2 (5) 6(1) 24/36 चयननत 
1.4 3 (4) 4 (3) 3 (4) 5 (2) 5 (2) 3 (4) 19/36 चयननत 
1.5 1(6) 5 (2) 1 (6) 4 (3) 3 (4) 5 (2) 23/36 चयननत 
1.6 2 (5) 6 (1) 4 (3) 6 (1) 4 (3) 2(5) 18/36 चयननत 

2 ऱेखन प्रकिया 
 

2.1 1 (5) 3 (3) 1 (5) 2 (4) 1 (5) 1 (5) 27/30 चयननत 
2.2 4 (2) 2 (4) 3(3) 3 (3) 3 (3) 2 (4) 18/30 चयननत 
2.3 2 (4) 5(1) --- 1 (5) 2 (4) --- 14/30 अचयननत 
2.4 3 (3) 4(2) 4(2) 5 (1) 4(2) --- 10/30 अचयननत 
2.5 5 (1) 1 (5) 2 (4) 4 (2) 5(1) --- 13/30 अचयननत 

3  
ऱेखन के 
शऱये अग्रता 
 

3.1 5 (2) 6 (1) 4 (3) 1(6) 3 (4) 4 (3) 19/36 चयननत 
3.2 4 (3) 1 (6) 1 (6) --- 5 (2) 1 (6) 23/36 चयननत 
3.3 1 (6) 3 (4) 5 (2) 5(2) 4 (3) 6 (1) 18/36 चयननत 
3.4 3 (4) 2 (5) 2 (5) 2(5) 1 (6) 2 (5) 30/36 चयननत 
3.5 2 (5) 4 (3) 3 (4) 3(4) 2 (5) 3 (4) 25/36 चयननत 
3.6 6 (1) 5 (2) 6 (1) 4(3) 6 (1) 5 (2) 10/36 अचयननत 

4 ऱेखन 
अशिव्यत्क्त 
 

4.1 3 (3) 3 (3) 5 (1) 3 (3) 5 (1) 1 (5) 16/30 चयननत 
4.2 5 (1) --- 2(4) 1 (5) 3 (3) 3 (3) 16/30 चयननत 
4.3 1 (5) --- 4 (2) 2 (4) 2 (4) 5 (1) 16/30 चयननत 
4.4 2 (4) 2 (4) 1 (5) 5 (1) 4 (2) 2 (4) 20/30 चयननत 
4.5 4 (2) 1 (5) 2 (3) 4 (2) 1 (5) 4 (2) 20/30 चयननत 

 
ताशऱका – 3 के आधार ऩर कह सकते है कक, ववद्वानोने ददये अग्रतािम स ेप्राप्त अॊक के आधार 

ऩर उऩ घर्क िम 2.3, 2.4, 2.5 और 3.6 को उऩकरण की सॊरचना में िाशमऱ नहीॊ ककया गया था। 
उऩकरण के शऱये ननत्श्चत हुए मुख्य और उऩ घर्कों की सूचच ताशऱका – 4 में प्रस्तुत की गई है।  

 

ताभऱका - 4 
ऱेखन अभिवतृ्तत माऩदंड के भऱये ननधााररत मुख्य एवम ्उऩ घटक 

क्रम मुख्य घटक उऩ घटक 
1 ऱेखन की 

अनुिूनत 
1.1 ऱेखन के प्रनत ऩसॊद / नाऩसॊद 
1.2 ऱेखन सुधार के प्रनत मानयताओ 
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क्रम मुख्य घटक उऩ घटक 
 1.3 ऱेखन आनॊद  

1.4 ऱेखन चचॊता  
1.5 ऱेखन की अनुिूनत  

  1.6 ऱेखन में ननजी ववकास की अनुिूनत 
    
2 ऱेखन प्रकिया 

 
2.1 ऱेखन में िूऱ सुधार  
2.2 ऱेखन प्रकिया की जर्ीऱता  

    
 
3 

ऱेखन के शऱये 
अग्रता 
 

3.1 ऱेखन सॊबॊचधत कऺेत्ततर कायण  
3.2 ऱेखन अनुराग  
3.3 ऱेखन शिचथऱता  
3.4 ऱेखन के प्रनत िावनाए  
3.5 ऱेखन के शऱये अग्रता  

    
4 ऱेखन 

अशिव्यत्क्त 
 

4.1 ऱेखन के शऱये शमऱती प्रनतऩुत्ष्र्  
4.2 ऱेखन व्यवहार  
4.3 ऱेखन अभ्यास  
4.4 ऱेखन अशिव्यत्क्त  
4.5 ऱेखन की प्रेरणा  

 

  ताशऱका – 4 के आधार ऩर कह सकत ेहैं कक, ऱेखन अशिवतृ्त्तत माऩदॊड के शऱए मुख्य 4 घर्कों के 
शऱये कुऱ 18 उऩघर्क ननत्श्चत ककये गए थे। 

 

 ऱेखन अभिवतृ्तत माऩदंड के भऱये ववधानों की रचना  
ऱेखन अशिवतृ्त्तत माऩदॊड के शऱये ननत्श्चत घर्कों का माऩन करनेवाऱे ववधानों  की सॊरचना के शऱये 

सॊबॊचधत सादहत्तय का गहन अध्ययन ककया गया एवॊ ऩूवणसॊरचचत उऩकरणों का अभ्यास ककया गया। इस 
ववषय से सॊबॊचधत ववद्वानो के साऺात्तकार िी     गये। ववधान सॊऩूणण सकारात्तमक या नकारात्तमक हो उसका 
ख्याऱ रखा गया था। ऱेखन अशिवतृ्त्तत माऩदॊड के ववधानों की सॊरचना के वक्त Patten (2001) के सूचनों 
का िी अनुसरण ककया गया । ऱेखन अशिवतृ्त्तत माऩदॊड के शऱये ननधाणररत घर्कों का माऩन करने के शऱये 
सॊरचचत ववधान सॊख्या का धयौरा ताशऱका – 5 में ददया गया है।  

 

ताभऱका - 5 
ऱेखन अभिवतृ्तत माऩदंड के मुख्य घटक, उऩ घटक  
और उसके माऩन के भऱये संरचचत ववधानों की संख्या  
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क्र
म 

मुख्य घटक उऩ घटक 
सकारातम
क ववधान 

नकारातम
क ववधान 

कुऱ 
ववधा
न 

1 
 

ऱेखन की 
अनुिूनत 
 

1.1 
ऱेखन के प्रनत ऩसॊद / 
नाऩसॊद 

1 1 2 

1.2 
ऱेखन सुधार के प्रनत 
मानयताओ 

1 1 2 

1.3 ऱेखन आनॊद  1 1 2 
1.4 ऱेखन चचॊता  1 1 2 
1.5 ऱेखन की अनुिूनत  1 1 2 

1.6 
ऱेखन में ननजी 
ववकास की अनुिूनत 

1 1 2 

       
2 ऱेखन प्रकिया 

 
2.1 ऱेखन में िूऱ सुधार  1 1 2 

2.2 
ऱेखन प्रकिया की 
जर्ीऱता  

1 1 2 

       
 
3 

 
ऱेखन के शऱये 
अग्रता 
 

3.1 
ऱेखन सॊबॊचधत 
कऺेत्ततर कायण  

1 1 2 

3.2 ऱेखन अनुराग  1 1 2 
3.3 ऱेखन शिचथऱता  1 1 2 

3.4 
ऱेखन के प्रनत 
िावनाए  

1 1 2 

3.5 ऱेखन के शऱये अग्रता  1 1 2 
       
4 ऱेखन 

अशिव्यत्क्त 
 

4.1 
ऱेखन के शऱये 
शमऱती प्रनतऩुत्ष्र्  

1 1 2 

4.2 ऱेखन व्यवहार 1 1 2 
4.3 ऱेखन अभ्यास  1 1 2 
4.4 ऱेखन अशिव्यत्क्त  1 1 2 

  4.5 ऱेखन की प्रेरणा   1 1 2 
कुऱ 18 18 36 

 ताशऱका – 5 के आधार ऩर कह सकते हैं कक, ऱेखन अशिवतृ्त्तत के माऩन के शऱये मुख्य 4 घर्क 
ननत्श्चत ककये गए थे। त्जसमें कुऱ 18 उऩ घर्कों का समावेि हुआ था। इन 18 घर्कों के माऩन के शऱये 
सॊरचचत ववधानों की कुऱ सॊख्या 36 थी। त्जसमें 18 ववधान सकारात्तमक थे और 18 ववधान नकारात्तमक थे।  
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 ऱेखन अभिवतृ्तत माऩदंड के भऱये ववधानों का संऩादन  
 ऱेखन अशिवतृ्त्तत के घर्कों के माऩन करनेवाऱे ववधानों का ऱेखन और एकत्रीकरण करने के बाद 
ववधानों की िाषायी स्ऩष्र्ता और सुधार के शऱये 30 ऩात्रों के प्रनतचार प्राप्त ककए गए थे। ऩात्रों की 
प्रनतकिया के आधार ऩर ववधानों में अऩेक्षऺत सुधार ककया गया और अस्ऩष्र् ववधानों को ननरस्त कर ददए 
गए। कुछ नये ववधानों का ऱेखन िी ककया गया था। इस सो  न के अॊत में सॊऩूणण नकारात्तमक या 
सकारात्तमक स्वरूऩ 36 ववधानों का सॊऩादन ककया गया था। ननमनशऱखखत मदु्दो को ध्यान में रखकर ववधानों 
का सॊऩादन ककया गया था।  
 

1). ववधान सॊबॊचधत घर्क का माऩन कर सक   हैं या नहीॊ ? 
2). ववधान माऩन सॊबॊचधत घर्क का प्रनतननचधत्तव कर   हैं या नहीॊ ? 
3). ववधान की रचना एवम ्िाषा योग्य है या नहीॊ ? 
4). ववधान द्वारा प्रस्तुत ऩररत्स्थनत को ऩात्र ऩहचान सकते हैं या नहीॊ ?  
    सॊऩाददत ववधानों का धयौरा ताशऱका – 6 में प्रस्तुत ककया गया है ।  
 

ताभऱका – 6 
ऱेखन अभिवतृ्तत के मुख्य घटक, उऩ घटक और  
उनके माऩन के भऱए संऩाददत ववधानों की संख्या 

क्र
म 

मुख्य घटक उऩ घटक 
सकारातम
क ववधान 

नकारातम
क ववधान 

कुऱ 
ववधा
न 

1 
 

ऱेखन की 
अनुिूनत 
 

1.1 
ऱेखन के प्रनत ऩसॊद / 
नाऩसॊद 

1 1 2 

1.2 
ऱेखन सुधार के प्रनत 
मानयताओ 

1 1 2 

1.3 ऱेखन आनॊद  1 1 2 
1.4 ऱेखन चचॊता  1 1 2 
1.5 ऱेखन की अनुिूनत  1 1 2 

1.6 
ऱेखन में ननजी 
ववकास की अनुिूनत 

1 1 2 

       
2 ऱेखन प्रकिया 

 
2.1 ऱेखन में िूऱ सुधार  1 1 2 

2.2 
ऱेखन प्रकिया की 
जर्ीऱता  

1 1 2 

       
 
3 

 
ऱेखन के शऱये 
अग्रता 

3.1 
ऱेखन सॊबॊचधत 
कऺेत्ततर कायण  

1 1 2 

3.2 ऱेखन अनुराग  1 1 2 
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क्र
म 

मुख्य घटक उऩ घटक 
सकारातम
क ववधान 

नकारातम
क ववधान 

कुऱ 
ववधा
न 

 3.3 ऱेखन शिचथऱता  1 1 2 

3.4 
ऱेखन के प्रनत 
िावनाए  

1 1 2 

3.5 ऱेखन के शऱये अग्रता  1 1 2 
       
4 ऱेखन 

अशिव्यत्क्त 
 

4.1 
ऱेखन के शऱये 
शमऱती प्रनतऩुत्ष्र्  

1 1 2 

4.2 ऱेखन व्यवहार  1 1 2 
4.3 ऱेखन अभ्यास  1 1 2 
4.4 ऱेखन अशिव्यत्क्त  1 1 2 

  4.5 ऱेखन की प्रेरणा   1 1 2 
कुऱ 18 18 36 

 

 ताशऱका – 6 के आधार ऩर कह सकते है कक, ऱेखन अशिवतृ्त्तत के मुख्य घर्कों और उऩ घर्कों के 
माऩन के शऱए सॊऩाददत ववधानों की सॊख्या 36 थी। त्जसमें 18 ववधान  सकारात्तमक और 18 ववधान  
नकारात्तमक थे।  
 

 ऱेखन अभिवतृ्तत माऩदंड के प्रथम प्रारुऩ की रचना  
 ववधानों के सॊऩादन के बाद िोधकताण ने प्रथम   रुऩ की रचना की थी। माऩदॊड के मुखऩषृ्ठ ऩर ऩात्रो 
स े प्राप्त की जानेवाऱी जानकारी जैस े कक शऱॊग, सामात्जक सॊवगण, ववषय, आवासऺेत्र, अनय िाषा की 
जानकारी, माता-वऩता की िैक्षऺक त्स्थनत आदद के शऱये एक कोष्र्क ददया गया था। ऩात्र को प्रनतचार कैसे 
देने हैं उसके शऱए िी  कुछ सूचनाए प्रस्तुत की गई थी। सॊऩाददत ववधानों को यादृत्च्छक िम में रखा गया 
था। प्रत्तयेक ववधान के सामने प्रनतकिया देने के शऱये ऩाॊच बबॊद ुददए गए थे। त्जसमें ‘सॊऩूणण सॊमत’, ‘सॊमत’, 
‘तर्स्थ’, ‘असॊमत’ और ‘सॊऩूणण असॊमत’ के शऱए िमि् 4,3,2,1,0 अॊक प्रदान ककए गए थे। ऩात्र को (‘√’) 
चचह्न करके प्रनतकिया देनी थी।  
 

 ऱेखन अभिवतृ्तत माऩदंड के प्रथम प्रारुऩ के भऱए ववशषेज्ञीय अभिमत   
माऩदॊड के प्रथम प्रारुऩ को समीऺा के शऱये 6 वविषेऻ के ऩास िजेा गया था। वविषेऻों को 

अनुसॊधान के उदे्दि और माऩदॊड के घर्कों स ेअवगत कराया गया था। हर एक घर्क के सामने उसके 
माऩन के शऱये बने दो ववधान रखें गये। यदद ववधान सूचचत घर्क का माऩन करने की ऺमता रखता हो तो 
‘+1’, नहीॊ रखता हो तो ‘-1’ और कुछ स्ऩष्र् न हो ऐसी त्स्थनत में ‘0’ शऱखकर अशिप्राय देने के शऱये 
बबनती की गई थी। वविषेऻों से अनय आवश्यक सझुाव िी आमॊबत्रत ककये थे। वविषेीय बहुमत के आधार 
ऩर ववधान िम 2,4,9,10  और 14 को ननरस्त कर ददये गए थे । 
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 ऱेखन अभिवतृ्तत माऩदंड के प्रथम प्रारुऩ का ऩरीक्षण  
  माऩदॊड के प्रथम प्रारुऩ का ऩरीऺण, यादतॄ्च्छकरुऩ से चयननत वषण 2015-16 के शिऺण 

महाववद्याऱय, गूजरात ववद्याऩीठ के 54 छात्रों ऩर ककया गया था। प्रथम प्रारुऩ के ऩररऺण के समय 
ननमनशऱखखत मुदे्द नजर में रखे गए थे।  

  1). ऩात्र को ववधान की िाषा समजने में कोई ददक्कत होती है ? 
  2). उऩकरण के सॊदिण में ऩात्र के मन में कोई प्रश्न उठता है ?  
  3). प्रनतकिया देने में ककतना वक्त ऱगता है ? 
  सकारात्तमक ववधान के शऱए ऩात्र की सॊमती की कऺा अनुसार ‘सॊऩूणण सॊमत’, ‘सॊमत’, ‘तर्स्थ’, 

‘असॊमत’ और ‘सॊऩूणण असॊमत’ के शऱये िमि् 4,3,2,1,0 अॊक प्रदान ककये गए थे। नकारात्तमक ववधान के 
शऱए ऩात्र की सॊमती की कऺा अनुसार िमि् 0,1,2,3,4 अॊक प्रदान ककये गए थे। ईसके ऩश्चात हर एक 
ववधान के शऱये प्रत्तयेक ऩात्र द्वारा प्राप्त  प्राप्ताॊकों की गणना की गई। राठोड (2000) द्वारा सॊरचचत 
कमप्यूर्र प्रोग्राम  NRTVB की सहायता स ेप्रत्तयेक ववधान के शऱए सरऱता मूल्य और वविेदन ऺमता की 
गणना की गई। त्जस ववधान का सरऱता मूल्य 0.2 से 0.8 के मध्य हो और वविेदन ऺमता का मान  0.2 
स ेज्यादा हो ऐसे प्रत्तयेक घर्क के     एक ववधान का चयन करके माऩदॊड का अॊतीम प्रारूऩ बनाने का 
ननणणय ककया गया। त्जसका धयौरा ताशऱका – 7 में प्रस्तुत ककया गया है। 
 

ताभऱका - 7 
ऱेखन अभिवतृ्तत माऩदंड के प्रथम प्रारुऩमें संत्ममभऱत ववधानों के सरऱता मूल्य और वविेदन क्षमता की 
गणना  और ववधानों का चयन 

ववधान 
क्रम 

घटक नं. सरऱता मूल्य वविेदन क्षमता चयन संबंचधत ननणाय 

1 1 0.67 0.47 चयननत 
2 2 0.60 0.16 अचयननत 
3 3 0.59 0.38 छोडा गया 
4 3 0.58 0.38 चयननत 
5 4 0.63 0.37 चयननत 
6 4 0.60 0.34 छोडा गया 
7 5 0.63 0.40 चयननत 
8 6 0.65 0.27 चयननत 
9 6 0.73 0.23 छोडा गया 
10 7 0.67 0.26 चयननत 
11 8 0.62 0.26 चयननत 
12 9 0.62 0.26 छोडा गया 
13 9 0.65 0.25 चयननत 
14 10 0.56 0.12 अचयननत 
15 10 0.56 0.29 चयननत 
16 11 0.64 0.22 चयननत 
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ववधान 
क्रम 

घटक नं. सरऱता मूल्य वविेदन क्षमता चयन संबंचधत ननणाय 

17 11 0.61 0.26 छोडा गया 
18 12 0.65 0.18 अचयननत 
19 12 0.58 0.28 चयननत 
20 13 0.63 0.35 चयननत 
21 13 0.59 0.52 छोडा गया 
22 14 0.65 0.15 अचयननत 
23 14 0.63 0.24 चयननत 
24 15 0.67 0.12 चयननत 
25 15 0.61 0.22 छोडा गया 
26 16 0.64 0.30 छोडा गया 
27 16 0.69 0.38 चयननत 
28 17 0.66 0.18 अचयननत 
29 17 0.60 0.42 चयननत 
30 18 0.64 0.51 चयननत 
31 18 0.65 0.15 अचयननत 

           ताशऱका – 7 के आधार ऩर कह सकते है कक कुऱ 31 ववधानों में से वविेदन ऺमता का मान 
0.2 से कम होने की वजह से ववधान िम 2, 14, 18, 22, 28, 31 अचयननत हुए. बच ेहुए 25 ववधानों में 
से हर एक उऩ घर्क का प्रनतननचधत्तव कर सके ऐसे एक 17 ववधानों को चयननत ककया गया ।   

  

 ऱेखन अभिवतृ्तत माऩदंड के अनंतम स्वरूऩ की रचना  
 त्जस ववधान का सरऱता मूल्य 0.2 स े0.8 के मध्य हो और वविेदन ऺमता का मान  0.2 से 
ज्यादा हो ऐस ेहर एक उऩ घर्क के     एक ववधान का चयन करके माऩदॊड का अॊनतम प्रारूऩ बनाया गया 
था। ऱेखन अशिवतृ्त्तत माऩदॊड के अॊनतम स्वरूऩ में कुऱ 17 ववधानों को समाववष्र् ककया गया था। त्जसमें 
10 सकारात्तमक और 7 नकारात्तमक ववधान थे। माऩदॊड के मुखऩषृ्ठ ऩर ऩात्रो स े प्राप्त की जानेवाऱी 
जानकारी जैस ेकी जानत, सामात्जक सॊवगण, ववषय, आवास ऺेत्र, अनय िाषा का ऻान, माता-वऩता की िैक्षऺक 
त्स्थनत आदद के शऱये एक कोष्र्क ददया गया था। ऩात्र को प्रनतचार कैसे देना हैं उसके शऱए  कुछ सूचनाए 
प्रस्तुत की गई थी। सॊऩाददत ववधानों को यादतॄ्च्छक िम  में रखा गया था। प्रत्तयेक ववधान के सामने 
प्रनतकिया देने के शऱये चार बबॊद ु‘सॊऩूणण सॊमत’, ‘सॊमत’, ‘असॊमत’ और ‘सॊऩूणण असॊमत’ ददए गए थे। ऩात्र को 
‘√’ ननिानी करके प्रनतकिया देनी थी।    

 ऱेखन अभिवतृ्तत माऩदंड की ववश्वसनीयता और वैधता 
  ऱेखन अशिवतृ्त्तत माऩदॊड की ववश्वसनीयता ऻात करने के शऱये कमप्यूर्र प्रॉग्राम SPSS की 

सहायता ऱी गई थी। वैधता ऻात करने के शऱये राठोड (2000) द्वारा सॊरचचत कमप्यूर्र प्रॉग्राम  NRTVB 
का उऩयोग ककया गया था। गणना के शऱए गूजरात ववद्याऩीठ के 12 अनुस्नातक वविागों में ऩढने वाऱे 
306 छात्रों के ऱेखन अशिवतृ्त्तत माऩदॊड के 17 ववधानों ऩर प्राप्त प्राप्ताॊको का उऩयोग ककया गया। 
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ववश्वसनीयता और वैधता प्रस्थावऩत करने के शऱए प्रयुक्त की गई प्रयुत्क्तयाॉ और उसकें  ऩररणाम का धयौरा 
ताशऱका – 9 में ददया गया हैं।  

 

ताभऱका - 9 
ववश्वसनीयता और वैधता प्रस्थाऩन के ऩररणाम  

ऩररमाण प्रयुत्तत ऩररणाम 

ववश्वसनीयता 
Cronbach's Alpha 0.68 
Spearman Brown Coefficient 0.50 
Guttman Split Half Coeffcient 0.33 

   

वैधता 
Cliffs’ Consistency Index – ‘C’ 0.39 
मुख वैधता सऺम 

 
 उऩरोक्त सोऩनों का अनसुरण करके एक ववश्वसनीय एवॊ वैध  ऱेखन अशिवतृ्त्तत माऩदॊड की रचना 
की गई।  इस माऩदॊड का ववननयोग ऱेखन सॊबॊचधत अनुसॊधानों में ककया जा सकता है। ववशिनन ववषयों में 
स्नातक और अनुस्नातक कऺा में ऩढ   वाऱें छात्रों की ऱेखन अशिवतृ्त्तत का माऩन इस उऩकरण से ककया 
जा सकता है। इस उऩकरण की सहायता से अध्याऩक अऩने छात्रों में ऱेखन के प्रनत अशिवतृ्त्तत का अॊदाजा 
ऱगा सकते हैं। ऱेखन से सॊबॊचधत ऩाठ्यिम जैस ेकक ऩर्कथा ऱेखन, सजणनात्तमक ऱेखन, ऩत्रकारत्तव, अनुवाद 
आदद में प्रवेि ऩरीऺा हेतु इस माऩदॊड का उऩयोग ककया जा सकता है। छात्रों की ऱेखन उऩऱत्धध या िैक्षऺक 
उऩऱत्धध की िववष्यवाणी करने के शऱये यह उऩकरण सहायक हो सकता है। ववववध ऩररवत्तयों के साथ 
ऱेखन अशिवतृ्त्तत के सहसॊबॊध एवॊ प्रिाव को ऻात करके नये ऻान के ननमाणण मे यह माऩदॊड उऩयोगी हो 
सकता है। 
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