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उपनिषद एवं मलू्यशिऺषाः एक ववमिश 
 

सषरषंि 
भूल्मननष्ठ वभाज के ननभााण भें शळषा एक भशत्तत्तलऩूणा वाधन शै। वभाज के वदस्मों के ऩायस्ऩरयक 

वौशादाऩूणा व्मलशाय एलॊ भूल्मननष्ठ जीलन, शळषा की प्रबावलता के ऩरयचामक शैं। भूल्मों के अनुऩारन वे शी 
वभाज भें भानल अऩने ऩूणात्तल को प्राप्त कय वकता शै। प्रत्तमेक वभाज की वॊयचना भें भानलीम भूल्मो का 
भशत्तत्तलऩूणा मोगदान शोता शै। भानलीम भूल्म शैं, तो भानल की गरयभा शै, उवके अस्स्तत्तल की उऩादेमता शै। 
वभाज भें भानलीम भूल्मों के वॊचाय के शरए शळषा अऩनी अनौऩचारयक, औऩचारयक एलॊ ननयौऩचारयक स्लरूऩ 
भें अऩने वलशळष्ट शळषण वॊस्थाओॊ स्जवभें ऩरयलाय, वभुदाम, धाशभाक वॊस्थाएॊ, वलद्मारम एलॊ वाहशत्तम के 
भाध्मभ वे वभाज भें भूल्म शळषा का कामा भानल वभ्मता के प्रायम्ब वे शी कयता आ यशा शै। इन ळैषणणक 
भाध्मभों भें वाहशत्तम/ग्रॊथ का अद्वलतीम स्थान शै। मश भानलीम भूल्मों के प्रचाय प्रवाय का एक वळक्त 
भाध्मभ शै। वाहशत्तम जशाॉ वभाज की तत्तकारीन वॊयचना, आचाय-वलचाय, करा एलॊ वॊस्कृनत के ऩरयचामक शोत े
शैं लशीॊ भूल्मों की शळषा एलॊ प्रचाय-प्रवाय का बी कामा कयते शैं। लैहदक वाहशत्तम वे जुड े वबी ग्रॊथो का 
प्रनतऩाद्म वलऴम भूल्म शै जो वलवलध देलताओॊ की स्तुनत, आत्तभा एलॊ ब्रह्भ के स्लरूऩ तथा वॊफॊध को उजागय 
कयने के दौयान प्रगट शोते शैं स्जनका एक भात्र उदे्दश्म भानल जीलन को वुख, वॊतोऴ एलॊ ळास्तत की शळषा 
प्रदान कयना शै। इन वबी ग्रॊथों भें उऩननऴद भानलीम जीलन एलॊ तत्तवॊफॊतधत भूल्मों को प्रनतऩाहदत कयने के 
अनुॊवॊधान फशुत शी भह्त्तलऩूणा शैँ। प्रस्तुत प्रऩत्र भें भानलीम भूल्म के वॊप्रत्तत्तमम की स्ऩष्टता के वाथ 
उऩननऴद वाहशत्तम का वॊक्षषप्त ऩरयचम देते शुए उऩननऴदों भें ध्लननत शोने लारे भूल्मों एलॊ लताभान वभम भें 
उनकी ळैक्षषक उऩादेमता की वललेचना की गमी शै। 
 

महत्तत्तवपूर्श िब्दाः उऩननऴद वाहशत्तम, भूल्म एलॊ ळैक्षषक उऩादेमता 
 

भूल्म भानल जीलन की आधायशळरा शैं। इन भूल्मों के अनुऩारन वे शी वभाज भें भानल अऩने ऩूणात्तल 
को प्राप्त कय वकता शै। प्रत्तमेक वभाज की वॊयचना भें भूल्मो का भशत्तत्तलऩूणा मोगदान शोता शै। भानल 
जीलन का अस्स्तत्तल भूल्मो ऩय हटका शै। भानलीम भूल्म शैं तो भानल की गरयभा शै, उवके अस्स्तत्तल की 
उऩादेमता शै। भूल्म वलशीन जीलन की कल्ऩना शी ऩळुता शै। क्मोंकक भानल ळायीरयक रूऩ वे तो भूल्म के 
बफना जीवलत यश वकता शैं ऩयततु ऐवे वभाज भें जशाॉ, भूल्मो की अलशेरना की जानत शै, लशाॊ बम, क्रोध, 
रारच एलॊ हशॊवा के ऩरयणाभस्लरूऩ भानल का गरयभाभम जीलन जी ऩाना शी दषु्कय शो जाता शै।  

 

वभाज भें भूल्मों के प्रचाय-प्रवाय के शरए शळषा अऩनी अनौऩचारयक, औऩचारयक एलॊ ननयौऩचारयक 
स्लरूऩ की अऩनी वलशळष्ट वॊस्थाओॊ स्जवभें ऩरयलाय, वभुदाम, धाशभाक वॊस्थाएॊ, ळैक्षषक वॊस्थान एलॊ वाहशत्तम 
वाशभर शैं, के भाध्मभ वे वभाज भें भूल्म शळषा का कामा भानल वभ्मता के प्रायम्ब वे शी कयती आ यशी 
शै। इन ळैषणणक भाध्मभों भें वाहशत्तम/ग्रॊथ का अद्वलतीम स्थान शै। मश भानलीम भूल्मों के प्रचाय प्रवाय का 
एक वळक्त भाध्मभ शैं। वाहशत्तम जशाॉ वभाज की तत्तकारीन वॊयचना, आचाय-वलचाय, करा एलॊ वॊस्कृनत के 
ऩरयचामक शोते शैं लशीॊ भलू्मों की शळषा एलॊ प्रचाय-प्रवाय का बी कामा कयत ेशैं। वाहशत्तम की यचना का उदे्दश्म 
भात्र लाताा कथन अथला बाऴामी चभत्तकाय उत्तऩतन कयना नशीॊ शोता, इवका लास्तवलक उदे्दश्म तो भानल 
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व्मलशाय का ननमभन, नैनतक वलचायों का प्रचाय-प्रवाय, भूल्मों की भहशभा का लणान एलॊ भानलीम जीलन को 
वुखभम फनाना शोता शै।  

‘काव्मॊ मळवे अथाकृते व्मलशायवलदे शळलेतयषतमे। 
वद्म् ऩयननलृातमे काततावस्म्भततमोऩदेळमुजे॥(का.प्र. 1).´ 

उऩयोक्त श्रोक के भाध्मम वे भम्भट न ेकाव्मप्रकाळ भें; प्रनतष्ठा की प्रास्प्त, अतथाक वभवृि तथा वफव े
भशत्तलऩूणा अकल्माणकायी वलचायों वे यषण तथा कल्माण की स्थाऩना को वाहशत्तम का प्रभुख कामा भान शै।  
 
 

बायत की वाहशस्त्तमक मात्रा का श्रीगणेळ लैहदक मुग वे शी भाना जाता शै। वलश्ल के प्राचीनतभ ्ग्रॊथों 
भें लेदों का स्थान आदयणीम शै। बायत के वाहशत्तम खावकय वॊस्कृत वाहशत्तम, स्जनकी यचना शी भानलीम 
भूल्मों के प्रचाय-प्रवाय के शरए शुई शै, को दो बागों भें लगीकृत कयके देखा जा वकता शै। स्जवभें एक शै; 
लैहदक वाहशत्तम एलॊ दवूया शै; रौककक वाहशत्तम| लहैदक वाहशत्तम भें लेद, ब्राह्भण, अयण्मक, उऩननऴद, एलॊ 
लेदाॊग का वभालेळ शोता। ऩाणीनन व्माकयण के ऩश्चात अथाात रगबग 500 ई.ऩू. के फाद शरखे गमे ग्रॊथो का 
वभालेळ रौककक वाहशत्तम भें शोता शै स्जवभें ऩुयाण, भशाकाव्म, खॊडकाव्म, नाटक इत्तमाहद शैं। इन दोनो शी 
वाहशत्तम प्रकायों की वभानता उनके भूल्म स्थाऩन के वॊफॊध देख वकते शैं। 

 

लैहदक वाहशत्तम वे जुड े वबी ग्रॊथो का प्रनतऩाद्म वलऴम भूल्म शै जो वलवलध देलताओॊ की स्तुनत, 
आत्तभा एलॊ ब्रह्भ के स्लरूऩ तथा वॊफॊध को उजागय कयने के दयभीमान प्रगट शोते शैं। इन वबी ग्रॊथों भें 
उऩननऴद भानलीम जीलन एलॊ तत ्वॊफॊतधत भूल्मों की शळषा को प्रनतऩाहदत कयने के अनुॊवॊधान फशुत शी 
भह्त्तलऩूणा शैँ। प्रस्तुत प्रऩत्र भें भूल्म के वॊप्रत्तत्तमम की स्ऩष्टता के वाथ उऩननऴद वाहशत्तम का वॊक्षषप्त 
ऩरयचम देते शुए उऩननऴदों भें ध्लननत शोने लारे भानलीम भूल्मों की शळषा एलॊ लताभान वभम भें उनकी 
उऩादेमता की वललेचना की गमी शै। 
 

मूल्य 
  भूल्म ळब्द का ळब्दकोळीम अथा शै ककभत, भशत्तत्तल मा शे्रष्ठता। भूल्म ककवी लस्तु, स्थान, कक्रमा 
अथला वलचाय के भशत्तत्तल को दळााता शै, वाथ शी, इवका रक्ष्म मश ननधाारयत कयना शोता शै कक कौन वे कामा 
कयने के शरए शे्रष्ठ शैं, जीलन का कौन वा तयीका शे्रष्ठ शै, अथला वलशबतन कक्रमाओॊ की भशत्तता को लणणात 
कयना शोता शै (वलकीऩीडडमा,2018)। 

 

भूल्म एक अभूता वॊप्रत्तमम शै स्जवभें ककवी व्मस्क्त, गुण, स्थान, वलचाय अथला कक्रमा के भशत्तत्तल, 
ककभत, शे्रष्ठ अथला लाॊछनीमता का वलचाय ननहशत यशता शै। स्जवकी उऩस्स्थनत एलॊ अनुऩस्स्थनत वुख, दु् ख, 
गौयल अथला वॊतोऴ की अनुबूनत कयाती शै। ननष्कऴारूऩ वे भूल्म को भानल जीलन वे वॊफॊतधत उव अऩरयशामा 
घटक के रूऩ भें देख वकते शैं स्जनकी प्रास्प्त भानल की गरयभा एलॊ अस्स्तत्तल के शरए जरूयी शै। मा, मूॊ कशें, 
भानल इन भूल्मो के कायण प्राणण जगत भें वलोच्च स्थान ऩय स्थावऩत शै। भूल्म के वॊप्रत्तमम को 
व्माख्मानमत कये शुए अशभद(2008, ऩ.ृ 530) शरखते शैं कक भूल्म वभाज द्लाया प्रस्थावऩत ले वलचाय शैं जो 
फताते शैं कक भानल जीलन के शरए क्मा लाॊछनीम शै, क्मा अच्छा शै, अथला क्मा भशत्तत्तलऩूणा शै। दवूये ळब्दों 
भें वभाज द्लाया स्लीकृत भानल जीलन माऩन के ले उदे्दश्म अथला भाऩदॊड स्जनकी प्रास्प्त के शरए भानल 
वतत प्रमत्तनळीर यशता शै, तथा स्जवकी प्रास्प्त भानल को वुख, ळाॊनत एलॊ वॊतोऴ प्रदान कयती शै। भूल्म 
वभाज द्लाया स्लीकृत उन ईच्छाओॊ एलॊ रक्ष्मों के रूऩ भें ऩरयबावऴत ककमे जा वकते शैं स्जतशे अनुफॊध, 
अतधगभ अथला वाभास्जकयण की प्रकक्रमा द्लाया प्राप्त ककमा जाता शै औय जो स्लत् अनुकयणीम, वम्भान 
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हदराने लारे एलॊ लाॊछनीमता का रूऩ धायण कय रेते शैं याधा कभर भुखजी (रार, 2002, ऩ.ृ 525 द्लाया 
उस्ल्रणखत)। 

उऩयोक्त ऩरयबाऴाओॊ एलॊ वललेचन के आधाय ऩय भूल्म की अग्रशरणखत वललेऴताएॊ वूतचफि की जा 
वकती शैं- 

1. भूल्म एक अभूता वॊकल्ऩना शै। 
2. भूल्म भानल वभूश द्लाया स्लत् स्लीकृत नैनतक ननमभ, वलश्लाव, शविाॊत, आदळा, एलॊ व्मालशारयक 

भाऩदॊड शैं। 
3. भूल्म भानल के दीघाालतध के अनुबल के ऩरयणाभ शैं। 
4. भूल्मों के वलकाव भें स्थान वलळऴे की बौगोशरक ऩरयस्स्थनत, वाॊस्कृनतक वलयावत एलॊ लातालयण 

जतम घटनाओॊ का भशत्तत्तलऩूणा स्थान शोता शै। 
5. भूल्म के ऩारन वे वुख, ळाॊनत एलॊ वॊतोऴ की प्रास्प्त शोती शै। 
6. भूल्म भानल की ऩवॊदगी, भशत्तत्तल एलॊ बौगोशरक ऩरयस्स्थनत के अनुवाय शबतन-शबतन शोते शैं। इवभें 

कुछ भूल्म ळाश्लत एलॊ कुछ भूल्म वभम के अनुवाय फदरते यशत े शैं जैवे वत्तम, ळाॊनत, तमाम, 
फतधतु्तल, अस्तेम, अऩरयग्रश जैवे भूल्म ळाश्लत शैं स्जनका भशत्तत्तल प्रत्तमेक कार एलॊ ऩरयस्स्थनत भें 
वभान यशा शै तथा स्जवकी स्थाऩना के शरए भानल ने अनेको वॊघऴा बी ककमे शैं। 

इव प्रकाय शभ ननष्कऴात् कश वकते शैं कक भानलीम भूल्म भानल वभूश द्लाया वलकशवत, स्लीकृत एलॊ 
भशत्तत्तल हदमे गमे ले वलचाय शैं स्जनके ऩारन को ळाॊत, वभिृ एलॊ वॊतोऴऩूणा जीलन माऩन के शरए आलश्मक 
भाना गमा शै।            
 

उपनिषद सषहहत्तय 
वाभातम ळब्दों भें ककवी बाऴा भें शरखे गमे ळास्त्रवभूश को वाहशत्तम कशा जा वकता शै। वाहशत्तम 

ळब्द को ऩरयबावऴत कयते शुए शरखा गमा शै, ‘वहशतस्म बाल् वाहशत्तम्’, अथाात ळब्द औय अथा का वशबाल 
शी वाहशत्तम शै(बत्रऩाठी,1996, ऩ.ृ 5)। आचामा बाभश ने बी वाहशत्तम स्जवे काव्म के नाभावलधान वे बी 
वॊफोतधत ककमा जाता शै को ऩरयबावऴत कयते शुए शरखा शै ‘ळब्दाथौ वहशतौ काव्मभ’्। मशाॉ वहशत ळब्द के दो 
अथा शैं; वहशत=वाथ शोना औय व+हशत= हशत के वाथ शोना अथाात स्जववे इव चयाचय जगत के हशत की 
यषा की जा वके लशीॊ वाहशत्तम शै। वॊऩूणा उऩननऴद वाहशत्तम भूल्मो की प्रस्थाऩना एलॊ चयाचय जगत के हशत 
की यषा के शरए शी शरखा गमा शै इवभें दो भत नशी शो वकते शैं। 

 

उऩननऴद का वाभातम अथा शोता शै गुरू के वभीऩ फैठकय सान प्राप्त कयना। अऩने व्मुत्तऩस्त्तत भूरक 
अथा भें उऩननऴद ळब्द ‘उऩ’ एलॊ ‘नन’ उऩवगों के वाथ ‘वद्’ धातु के वाथ ‘स्क्लऩ’् प्रत्तमम के प्रमोग वे फना 
शै। वद् धातु के तीन अथा भातम शै;1) वलळयण(वलनाळ); 2) गनत (सान की प्रास्प्त); औय 3) 
अलवादन(शळतथर कयना)। अऩने इव अथा भें उऩननऴद का तात्तऩमा शै जो ऩाऩ-ताऩ का नाळ कये, वच्चा सान 
प्रदान कये एलॊ असान को दयू कय वाॊवारयक फॊधन को शळतथर कये लश ळास्त्र उऩननऴद शै। 

 

उऩननऴद ऋवऴमों की दाळाननक तचततन प्रधान यचनाएॉ शैं स्जवभें इशरोक, ऩयरोक तथा वभाज के 
वाथ भनुष्म के वॊफॊधों का भाशभाक एलॊ ताकका क वललयण प्रस्तुत ककमा गमा शै। उऩननऴद की बाऴा वशज एलॊ 
वयर शै, मे गद्म एलॊ ऩद्म दोनों स्लरूऩों भें शरखे गमे शैं। जशाॊ ईळ, कठ, एलॊ केन ऩद्म प्रधान शैं लशीॊ 
छाॊदोग्म, तैत्ततरयम, एलॊ फशृदायणमकोऩननऴद गद्म प्रधान शैं। इन दोनों स्लरूऩों भें प्राप्त ग्रॊथो का प्रभुख 
प्रनतऩाद्म वलऴम वभान शै तथा इनकी बाऴा ळैरी एलॊ प्रलाश वभानरूऩ वे वयर, ध्लतमात्तभक एलॊ वशज शैं। 
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उऩननऴद अऩने आवऩाव के दृश्म वॊवाय के ऩीछे झाॉकने के प्रमत्तन शैं। इवके शरए न कोई उऩकयण उऩरब्ध 
शैं औय न ककवी प्रकाय की प्रमोग-अनुवॊधान वुवलधाएॉ वॊबल शै। अऩनी भनश्चतेना, भानशवक अनुबूनत मा 
अॊतदृास्ष्ट के आधाय ऩय शुए आध्मास्त्तभक स्पुयण मा हदव्म प्रकाळ को शी लणान का आधाय फनामा गमा शै। 
उऩननऴद अध्मात्तभवलद्मा के वलवलध अध्माम शैं इनभें वलश्ल की ऩयभवत्तता के स्लरूऩ, उवके वाथ व्मस्क्त, 
वभाज एलॊ आत्तभा के वॊफॊध, वलशबतन प्राकृनतक ळस्क्तमों के वाथ उवके वॊफॊध, एलॊ भानलीम स्लबाल का 
वललेचन तो प्रस्तुत ककमा शी गमा शै, ऩयततु इनका भुख्म प्रनतऩाद्म वलऴम तो भूल्म शैं।   

 

उऩननऴद वाहशत्तम लैहदक वाहशत्तम की श्रृॊखरा का एक भशत्तत्तलऩूणा अॊग शै। लैहदक वाहशत्तम भें भें लेद, 
ब्राह्भण, अयणमक एलॊ उऩननऴदों का क्रभळ् वभालेळ शोता शै। उऩननऴद लैहदक वाहशत्तम के अॊनतभ ग्रॊथ भान े
जाते शैं। इनकी वॊख्मा के वलऴम भें भतभातततय शै। ळभाा (2005, ऩ.ृ12) ने उऩननऴदों की कुर वॊख्मा 220 
फतामी शै। लशी भुस्क्तकोऩननऴद के अनुवाय कुर उऩननऴदों की वॊख्मा 108 शै स्जवभें 10 उऩननऴद ऋग्लेद 
के वाथ, 19 ळुक्र मजुलेद के वाथ, 32 कृष्ण मजुलेद के वाथ, 16 वाभलेद के वाथ, एलॊ 31 अथलालेद के 
वाथ वॊफॊतधत शैं(यालर,2000, ऩ.ृ84)। ळॊकयाचामा ने भशत्तत्तलऩूणा 11 उऩननऴदों ऩय बाष्म शरखें शै। इनभें ईळ, 
केन, कठ, प्रश्न, भुण्डक, भाडूक्म, ततैरयम, एतयेम, छाॊदोग्म, फशृदायण्मक, तथा श्लेताश्लतयोननऴद वाशभर शैं।  

 

उऩननऴद वाहशत्तम की ऩयॊऩया अत्तमतत  वलळार शै। प्रस्तुत प्रऩत्र भें इतशी 11 उऩननऴदों तथा उनव े
वॊफॊतधत बाष्म एलॊ रेखों के आधाय ऩय भूल्म शळषा की ऩड़तार की गमी शै। 
 

उपनिषद सषहहत्तय में मूल्य शिऺष 

 उऩननऴद बायतीम दळान की लश वलचायधाया शै जो इव ब्रह्भाण्ड को ब्रह्भ(ऩयभ वत्तता) द्लाया ब्रह्भ वे 
ननशभात भानती शै। मश ब्रह्भ औय जीलात्तभा को एक भानती शै औय प्रनतऩाहदत कयती शै कक भनषु्म जीलन 
का अस्ततभ उदे्दश्म आत्तभानुबूनत शै जो सान, ननष्काभ कभा एलॊ मोगवाधना द्लाया प्राप्त की जा वकती शै 
(यालर,2002, ऩ.ृ83)। इव आत्तभानुबूनत के वॊदबा भें जो भागा उऩननऴदों भे हदखामे जाते शैं ल ेभलू्म प्रधान 
शैं। जभानी के प्रशवि दाळाननक ळॉऩेनशाय न े उऩऩननऴदों भें ननहशत भूल्मो की फात कयत े शुए कशा शै कक 
वॊऩूणा वॊवाय भें ककवी ग्रॊथ का अध्ममन उतना कल्माणकायी एलॊ ळाॊनतदामक नशी नशीॊ शै स्जतना उऩननऴदों 
का(दत्तता एलॊ चटजी,2010, ऩ.ृ 326)। उऩननऴद भें लणणात भूल्मों को प्रेम एलॊ शे्रम के रूऩ भें लगीकृत ककमा 
जा वकता शै।  

प्रेम भूल्म वे तात्तऩमा उन भूल्मो वे शै जो भानल के ळायीरयक वलकाव तथा इस्तिम वुख वुवलधाओॊ के 
शरए आलश्मक शैं इन भूल्मों भें धन-वॊम्ऩदा, ऩरयलाय, ऩळुधन, बूशभ, लाशन, अतन, जर, लामु इत्तमाहद का 
वभालेळ शोता शै। शे्रम के अॊतगात उन भानलीम भूल्मों का वभालेळ ककमा गमा शै जो व्मस्क्त के आस्त्तभक 
वलकाव के वाथ जुडे शैं स्जनभें जीलन का वलोच्च रक्ष्म आत्तभानुबूनत को भाना गमा शै। उऩननऴदों भें लणणात 
कुछ भूल्मों को ळाश्लत एलॊ वालाकाशरक भाना गमा शै। इन भूल्मों की प्रास्प्त के वॊदबा भें अतम षेत्र के 
भूल्म वाधन स्लरूऩ शीॊ शै।  

उऩननऴदों का प्रभुख उदे्दश्म भानल वभुदाम को आत्तभानुबूनत की ओय प्रेरयत कयना शै स्जववे भानल 
वभाज भें वॊमशभत एलॊ भूल्मननष्ठ जीलन माऩन कयते शुए आत्तभवुख एलॊ वॊतोऴ की प्रास्प्त की शळषा दी जा 
वके। अभतृोऩननऴद के श्रोक वॊख्मा 28 के अनवुाय- 

‘बमॊ क्रोधभथारस्मभनतस्लप्रानतजागयभ।् 
अत्तमाशायभनाशायॊ ननत्तमॊ मोगी वललजामेत।।(28)’ 
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वुखभम जीलन की प्रास्प्त के भागा भें असान, भोश, भद, बम, आरस्म एलॊ जीलन की अत्तमॊनतकता को 
प्रभुख फाधक भानते शुए कशा गमा शै कक भनुष्म सान की प्रास्प्त कय वुखभम जीलन तबी जी वकता शै 
महद लश उऩयोक्त फॊधनो वे भुक्त शो (ळभााएलॊ ळभाा 2005, ऩ.ृ32)। 
 

ईळोऩननऴद भें वभता के भूल्म की शळषा प्रदान कयते शुए कशा गमा-  
‘मस्तु वलााणी बूतातमात्तभतमेललानुऩश्मनत। वलाबूतऴेु चात्तभानॊ ततो न वलजुगुप्वते’।।(6) अथाात जड़ एलॊ चतेन 
वबी भें एक शी आत्तभतत्तत्तल की उऩस्स्थत शै वसृ्ष्ट के वबी तत्तत्तल उवी ऩयभ वऩता की देन शैं। इव प्रकाय 
की वलचायधाया वे मुक्त व्मस्क्त कबी दु् खी नशी शोता शै एलॊ वाभानजस्मऩूणा जीलन जीता शै।– 
 

कठोऩननऴद एलॊ ईळालास्मोऩननऴद वहशत वबी उऩननऴदों भें सान को एक भशत्तऩूणा भूल्म भाना गमा 
शै। असान को वलवलध प्रकाय के दु् खों का भूर कायण भाना गमा शै। कठोऩननऴद (द्वलतीम लल्री, श्रोक 3, 
4 एलॊ 5) भें अवलद्मा को बौनतक जगत वॊफॊतधत सान एलॊ वलद्मा को आध्मास्त्तभक जगत वॊफॊतधत सान के 
रूऩ भें लणणात ककमा गमा शै। मद्मवऩ ईळालास्मोऩननऴद दोनो शी प्रकाय के सान की को भह्त्तत्तलऩूणा भानता शै 
ऩयततु वलद्मा को वुख ळाॊनत एलॊ वॊतोऴऩूणा जीलन माऩन एलॊ आत्तभानुबूनत का कायण भानते शुए कशा गमा 
शै- 

‘वलद्माॊ चावलद्माॊ च मस्तद्लेदोबमॊ वश। 
अवलद्ममा भतृ्तमुॊ तीलाां वलद्माभतृभश्रतुे।।‘(ईळोऩननऴद,11)। 
 

अनुळावन, स्लाध्माम, एलॊ ननमशभत अभ्माव जैवे भूल्मो को सान प्रास्प्त का भागा फतामा गमा 
शै(अभतृोऩननऴद, 29)। ईळालास्मोऩननऴद के ऩशरे शी भॊत्र भें ‘ईळालास्मशभदॊ वलां मस्त्तकञ्चजगतत्तमाॊजगत।्तने 
त्तमक्तेन बुञ्जीथा भा गधृ् कस्म स्स्लिनभ ्́  के भाध्मभ वे त्तमाग एलॊ वॊमभ को भानल जीलन का वलोच्च 
भूल्म भानने की शळषा दी गमी शै।लताभान उऩबोगलादी वॊस्कृनत भें त्तमागऩूणा जीलन को भानल अस्स्तत्तल के 
शरए भशत्ततलऩूणा भूल्म भाना जा वकता शै।  

 

उद्मभ (ऩरयश्रभ), ननष्काभ कभा एलॊ चय-अचय वबी के प्रनत वभबाल को जीलन ननलााश का उत्ततभ 
भागा भान गमा शै(ईळालास्मोऩननऴद, 2, 6)। ऩॊचभशाबूत औय उवके वॊस्म्भरन वे उत्तऩतन इव ज़ड़ एलॊ चतेन 
जगत के वाथ एक्म बाल की अनुबूनत ऩमाालयणीम वॊयषण की प्रदान कयने भें भददरूऩ शै। इस्तिम ननग्रश, 
फुविभत्तता, एलॊ वललेक जैवे भूल्मों को जीलन ननलााश के शरए उऩमोगी भाना गमा शै (कठोऩननऴद, 6, 
त.ृलल्री)। ‘उस्त्ततष्ठ जाग्रत प्राप्म लयास्तनफोधत...(13, त.ृलल्री )’ के भाध्मभ वे ऩुरूऴाथा के भूल्म का 
प्रनतऩादन कठोऩननऴद की देन शै जो स्लाभी वललेकानतद का ध्मेम भॊत्र बी शै।  

 

लशी ‘नवलत्ततेन तऩाणीमो भनुष्म्....(कठो.27, प्रथभ लल्री)’ जैवे भॊत्र के भाध्मभ वे उऩबोक्तालादी 
वॊस्कृनत की अलशेरना एलॊ वयरता, वादगी, तथा सान के वलवलध रूऩों (वॊसानॊ=वत ्का सान, आसानॊ= 
आदेळ देने की ळस्क्त का सान, वलसानॊ=वलशळष्ट सान, प्रसानॊ=वललेक ऩूणा ननणाम की षभता) की प्रास्प्त को 
अतधक अशबष्ट भूल्मलान फताता शै। 

 

छाॊदोग्मोऩननऴद भें ऋवऴा गौतभ ने वत्तमकाभ को उनकी वत्तमननष्ठा के कायण शळष्म रूऩ भें स्लीकाय 
ककमा था। वत्तमकाभ की ननष्ठा, दृढ ननश्चम, एलॊ वेला के ऩरयणाभस्लरूऩ सान की प्रास्प्त का कथानक इव 
वॊवाय को वत्तम, ननष्ठा, श्रिा, अनुळावन, वेला, त्तमाग एलॊ वदाचयण जैवे अनेक व्मालशारयक भूल्मों की 
शळषा प्रदान कयता शै जो लताभान वभम भें अत्तमतत व्मालशारयक एलॊ उऩादेम शैं। 
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तैस्त्ततयीमोऩननऴद, के नलभ ् अनुलाक भें ऋतॊ च स्लाध्मामप्रलचनेन च। वत्तमॊ च स्लाध्मामप्रलचनेन 
च...। के भाध्मभ वे वत्तम आचयण, स्लाध्माम, तऩ इत्तमाहद भूल्मों को भानलीम जीलन के शरए उऩमोगी 
फतामा गमा शै।  

 

तैस्त्ततयीमोऩननऴद के इग्मायशलें अनुलाग भें वभालताभ वॊस्काय के वभम आचामा द्लाया शळष्मो को 
हदमा गमा उऩदेळ अत्तमॊत जीलनोऩमोगी तथा वभाजोऩमोगी भूल्मों वे मुक्त शै। आचामा शळष्मों को वत्तम, 
धभााचयण, स्लाध्ममाम, दान, कुळर गशृस्थ जीलन, कभाठता, आतथत्तम वत्तकाय, उत्ततभ चरयत्र, वाभास्जक 
ननमभो का ऩारन, ऩयाभळा, ननभारता, तऩ, ननहदाष्ट कभा का आचयण, तथा वद्व्मलशाय इत्तमाहद भूल्मों के 
आधाय ऩय जीलन ननलााश की शळषा देते शैं। 

 

फशृदायण्मकोऩननऴद के नलभें ब्राह्भण के 28ले ऩाद भें लषृ एलॊ भानल ळयीय का फडा शी भाशभाक 
लणान प्रस्तुत ककमा गमा शै स्जवभें ऋवऴमों के वॊळम का उत्ततय देते शुए ‘य़था लषृो लनस्ऩनतस्तथलै 
ऩुरूऴोડभऴृा।‘ के भाध्मभ वे मासलल्क ऋवऴ न ेभानल एलॊ लनस्ऩनत की वभानता का ताकका क, लसैाननक एलॊ 
तुरनात्तभक लणान प्रस्तुत ककमा शै स्जववे ऩमाालयण के प्रनत प्रेभ एलॊ वॊयषण के भूल्म स्लत् वीखे जा वकते 
शैं। फशृदायण्मकोऩननऴद के ऩॊचभ अध्माम के द्वलतीम खॊड भें प्रजाऩनत वे, उनके तीनो ऩुत्र क्रभळ् देल, 
भानल एलॊ अवुय, इस्तिम दभन, दान एलॊ दमा की शळषा ग्रशण कयत े शैं जो लताभान वभम भें अत्तमॊत 
भशत्तत्तलऩूणा भानलीम भूल्म शैं।  

 

भुण्डकोऩननऴद के प्रथभ भुॊण्डक के द्वलतीम खॊड के ऩशरे ऩाद भें ‘तातमाचयत ननमतॊ वत्तमकाभा एऴ 
ल् ऩतथ् वुकृतस्म रोके’ के रूऩ भें इव वॊवाय भें शे्रष्ठ कभा कयने के भूल्म का प्रनतऩादन ककमा गमा शै। 
भुणडकोऩननऴद तऩ, वाधना, वत्तमाचयण श्रिा, अऩरयग्रश तथा ऩूणा वॊतोऴ को आध्मात्तभ के ऩयभ भूल्म भोष 
प्रास्प्त का भागा भानता शै(श्रोक वॊ.11, द्वलतीम खॊड)। ‘वत्तमभेल जमते नानतृॊ वत्तमेन ऩतथा वललतो 
देलमान्।मेनाक्रभतत्तमऴृमो ह्माप्तकाभ मत्र तत्तवत्तमस्म ऩयभॊ ननधानभ।्।‘( भुणडकोऩननऴद, त.ृभुॊ. प्र.खॊ.6) के 
भाध्मभ वे वत्तम के भूल्म को प्रनतस्ष्ठत कयते शुए कशा गमा शै कक वत्तम की वलजम शोती शै झूठ की नशी।  
 

उपसंहषर  
वॊवाय के वबी चय-अचय के कल्माण के शरए शरखे गमे उऩननऴद का अध्ममन एलॊ  उवके वलचायों 

का प्रवाय-प्रचाय वभाज भें भानलीम भूल्मों की स्थाऩना भें भशत्तत्तलऩूणा मोगदान दे वकता शै। 
शळलवॊकल्ऩोऩननऴद के प्रत्तमेक श्रोक के अॊत भें ‘ततभे भन् शळलवॊकल्ऩभस्तु।‘ के भाध्मम वे ऋवऴ मशीॊ 
काभना कयते शैं कक शभाया भन शे्रष्ठ कल्माणकायी वलचायों वे मुकत ्शो। वत्तम, अहशॊवा, अस्तेम, अऩरयग्रश, 
ब्रह्भचमा, तऩ, दान, दमा, आतथत्तम वत्तकाय, ननष्काभ कभा, त्तमाग, वभबाल, प्रेभ, करूणा, धाभााचयण तथा 
वदाचयण ईत्तमाहद भूल्मो वें मुक्त उऩननऴद न केलर भानल काल्माण का वाधन शै अवऩतु इवका अध्ममन-
अध्य़ाऩन वम्ऩूणा वसृ्ष्ट के वॊयषण को बी वुननस्श्चत कयता शै। बौनतक वलकाव जैवे एकाॊगी वलकाव की 
ओय उतभुख लताभान भानल जानत प्रनतस्ऩधाा, रारच, इस्तिम वुख, भोश, हशॊवा, भें यत शो अऩनी वुख, ळाॊनत 
एलॉ वततोऴऩूणा जीलन व ेकोळो दयू जा चकुी शै। ऐवे भें लश उऩननऴद शी शैं जो शभें ‘वश देल् व नो फुद्ध्मा 
ळुबमा वॊमुनक्तु (श्लतेाळलतयोऩननऴद, चतुथा अध्माम,1)’ अथाात लश देल शभ वलको ळुब फुवि वे वॊमुकत ्कयें 
का ऩाठ ऩढा वकती शै। 
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