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શ્રીમદ્ ભગવદ્ ગીતાના આત્મસયંમ યોગ અને જ્ઞાન વવજ્ઞાનયોગનો જ્ઞાન-મીમાસંાત્મક અને 
મલૂ્ય-મીમાસંાત્મક અભ્યાસ 

 

 સારાશં 
 
               પ્રસ્તુ ત  ંશોધનમાં  શ ્રીમાં  ્  ગવ દવરીમ  મધ અધ્ય ય-6 આત્ાં ંશયાં  યધવ અમે અધ્ય ય-7 
જ્ઞ મવ જ્ઞ મ યધવએ આવ રીમ વ ોેષ   નર  મ ર છે. બશમે અધ્ય યાં  શથરીમ 72 શ્ર્લધકધમધ અભ્ય ં કર  ાં  શ 
આવ્યધ જેાં  શ 52 શ્ર્લધકધ જ્ઞ માં રીમાં  શં   અમે ૨૦ શ્ર્લધકધ મલૂ્યાં રીમાં  શં  મ  હ  . અભ્ય ં પદ્ધવ ાં  શ વ ષય સ્તુ ત 
વ શ્લેષણ પદ્ધવ , ગ્રશથ લય અભ્ય ં પદ્ધવ મધ ઉપયધવ કર  ાં  શ આવ્યધ હ ધ. અમે  ેમ  દ્વ ર  જ્ઞ માં રીમાં  શં   
અમે મલૂ્ય ાં રીમાં  શં  મ  ફલલ    રણધ   ર   ાં  શ આવ્ય .જેાં  શ જ્ઞ મ પ્ર પ્ત  ાં  ટે એક ગ્ર   જરૂરી છે. દેહાં  શ 
રહલે  જી  ંમ  મ છે, જ્ઞ મ વ  ેકોરીમલ અમે સ્સ્તથ પજ્ઞ હધય છે. જે   ક રણધ જ્ઞ માં રીમાં  શં  ાં  શથરીમ વ્યસ્ત વ  
મલૂ્યધ,ં ાં  જજક મલૂ્યધ,મૈવ ક મલૂ્યધ  ેાં જ આધ્ય જત્ાં ક મલૂ્યધ જે   મલૂ્યધં તશ મલૂ્ય ાં રીમાં  શં  ાં  શથરીમ ફલલ  થ ય 
છે. 
 

 પ્રસ્તાવના : 
્રીમાં  ્  ગવ દવરીમ   એ ાં  મ જી મમધ આદોશ અમે પવ ત્ર ગ્રશથ છે  ેાં  શ પણ અધ્ય ય 6 આત્ાં ંશયાં  યધવ 
અમે અધ્ય ય 7 જ્ઞ મવ જ્ઞ મ યધવ એ આવ રીમ વ ોેષ   નર  મ ર છે.આ બશમે અધ્ય યધ ં ર  મંર  પ્રંશવ ે
બધલ  ાં  શ કે પ ર યણ કર  ાં  શ આ ે છે.  ે ાં  મ  જી મમે વમરશ ર ો શ્વ  જી મમધ દ્રષ્ટટકધણ આપે છે . ેાં  શ 
પતરતષાં  શથરીમ પતરતષધત્તાં  બમ    મ  જ્ઞ મ  અમે મલૂ્યધ દો શ   ાં  શ આવ્ય  છે ાં  ટે, ંશોધનકે બશમે અધ્ય યધ 
ાં  શથરીમ “જ્ઞ માં રીમાં  શં  ” અમ ેમલૂ્યાં રીમાં  શં  મધ અભ્ય ં હ થ નયો છે 
 

 અભ્યાસના હતેઓુ :  
1.્રીમાં  ્  ગવ દવરીમ  મ  આત્ાં ંશયાં  યધવ અમે જ્ઞ મ વ જ્ઞ મ યધવમધ જ્ઞ મ ંબશવન   અભ્ય ં કર ધ. 
2.્રીમાં  ્  ગવ દવરીમ  મ  આત્ાં ંશયાં  યધવ અમે જ્ઞ મ વ જ્ઞ મ યધવમધ મલૂ્ય ંબશવન   અભ્ય ં કર ધ. 
3.્રીમાં  ્  ગવ દવરીમ  મ  આત્ાં ંશયાં  યધવ અમે જ્ઞ મ વ જ્ઞ મ યધવાં  શ  ંાં  વ ટટ જ્ઞ મમધ વમદેો કર ધ. 
4.્રીમાં  ્  ગવ દવરીમ  મ  આત્ાં ંશયાં  યધવ અમે જ્ઞ મ વ જ્ઞ મ યધવાં  શ ંાં  વ ટટ મલૂ્યધમધ વમદેો કર   ં ર 
રૂપ ત્ ધ   ર    અમે મલૂ્યધમધ પ્રક ર મક્કી કર ધ. 
5.્રીમાં  ્  ગવ  ્  વરીમ  મ  આત્ાં ંશયાં  યધવ અમે જ્ઞ મ વ જ્ઞ મ યધવાં  શ ંાં  વ ટટ મલૂ્યધમે  ેાં મ  પ્રચલલ  
પ્રક ર પ્રાં  ણ ે વીકૃ  કર  . 
 



KCG-Portal of Journals 

2 | P a g e  
 

 અભ્યાસના પ્રશ્નો  
 જ્ઞાનમીમાસંાને લગતા પ્રશ્નો:>  

1.જ્ઞ મમધ અથશ શતશ થ ય ? 
2.જ્ઞ મં તશ પરરણ ાં  શતશ હધય છે ? 
3.જ્ઞ મ પ્ર પ્ત મ  સ્ત્રધ  ક્ય  ક્ય  છે ?  
4.જ્ઞ મ પ્ર પ્ત મરીમ રી  શતશ છે ?  

 મલૂ્યમીમાસંા ને લગતા પ્રશ્નો  
1.મલૂ્યમધ અથશ શતશ થ ય ?  
2.મલૂ્યમ  પ્રક ર કય  કય  છે ?  
3.મલૂ્ય વોક્ષણમરીમ પ્રવ વન શતશ છે ? 

 ચાવીરૂપ શબ્દોની પરરભાષા  
 જ્ઞાન  :  

ગવ દવધાં શડલ મતજબ જાણવતશ, ઈષ્રદ્રયધ દ્વ ર   સ્તુ ત અથ   વ ષયમ ે ંાં જવતશ ,જી , જવ  અમે જવદીો 
વ ોેમધ ં ચધ ખ્ય લ  
ાં રીમાં  શં   : ાં રીમાં  શં   એટલ ે વ લધચમ  ,ંાં લધચમ  ,કધઈ ો ખ  કે અભ્ય ં હઠેળમ  વ ષયમરીમ  પ ં  ેાં જ 
ઝરીમણ ટ પ ૂશક અભ્ય ં  

 મલૂ્ય :  
મલૂ્ય એટલ ેકશતશક ઉપયધવરીમ, “ ગતણ ત્ત  યતત ” ાં હત્ ં તશ મલૂ્ય એ જી માં  શ કશઈક ાં હત્ ં તશ હધ   વ ોમેધ વ ચ ર 
વ્યત  કરે છે. 

 સશંોધન પદ્ધવત  
 

પ્રસ્તતુ સશંોધન ગણુાત્મક સ્વરૂપનુ ંછે .જેથી તેને અનરુૂપ પદ્ધવતઓ આ પ્રમાણે છે  
 
1. ંશોધનકમરીમ ગ વરીમદ રી  ળશ અ લધકમ.  
2. ઊંડ ણગરી લ શબરીમ ,મતત  જ  બરીમ ,ાં  ળખ બદ્ધ મ હધય  ે રીમ મતલ ક   કે ક્ષેત્રક યશ.  
3. અંવ  દસ્ત   ેજધ ,કથ ઓ અમે અવનકૃ  મોંનધ, ંશગ્રહધ.  
4. વ ષય સ્તુ ત પથૃક્કરણ પદ્ધવ  

 સશંોધનની મયાાદાઓ  
 

1. ત્ જ્ઞ મમરીમ જ્ઞ માં રીમાં  શં   અમે મલૂ્યાં રીમાં  શં   આ બે ો ખ ઓમ  ંશદગશાં  શ જ અભ્ય ં કર  ાં  શ આવ્યધ હ ધ . 
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2. વવષયવસ્ત ુમાત્ર બે અધ્યાયો પરુત ુ ંજ મયાારદત હત ુ ં. 
 વ્યાપવવશ્વ અને વનદશા  

 

પ્રસ્તુ ત  ંશોધનમ ંશદગ ે્રીમાં દ ગવ દવરીમ  મ  શ્લધકધમધ જ્ઞ માં રીમાં  શં   અમ ેમલૂ્ય ાં રીમાં  શં   ંશદગશાં  શ અભ્ય ં 
કર  મધ હધ  થરીમ વ ષય સ્તુ તશ એ વ્ય પવ શ્વ બમે છે.18 અધ્ય યધાં  શથરીમ આત્ાં ંશયાં  યધવ અમે જ્ઞ મ 
વ જ્ઞ મયધવમ  72 શ્લધકધમધ અભ્ય ં કર  ાં  શ આવ્યધ હ ધ.જેાં  શ 52 શ્લધકધ જ્ઞ માં રીમાં  શં   અમે 20 શ્લધકધ મલૂ્ય 
ાં રીમાં  શં  મ  છે. 
 

 અભ્યાસનુ ંઉપકરણ  
 

પ્રસ્તુ ત  અભ્ય ંાં  શ ્રીમાં દ ગવ દવરીમ  મ  શ્લધકધમ  વ ષય સ્તુ તમધ જ્ઞ માં રીમાં  ંમ  ંશદગશાં  શ અભ્ય ં કયો 
હ ધ.વ ષય સ્તુ ત વ શ્લેષણ પદ્ધવ  દ્વ ર  ાં  રહ રીમં તશ પથૃક્કરણ અમે અથશઘટમ  જજ્ઞધમ  અલગપ્ર ય પ્રાં  ણ ેકરી 
સ્ત રલચ  ાં  રહ રીમમરીમ વધઠ ણ કર  ાં  શ આ રીમ હ રીમ. 
 

 મારહતીનુ ંપથૃક્કકરણ  
 

્રીમાં દ ગવ દવરીમ  ાં  શ ંાં  વ ટટ જ્ઞ મ અમે મલૂ્યમધ અભ્ય ં કર  મધ હધ  થરીમ ંૌપ્રથાં  શ્લધકધમધ અભ્ય ં 
કયો.બ દ શ્લધકધમ ે જ્ઞ માં રીમાં  શં   અમે મલૂ્યાં રીમાં  શં   એાં  બે પ્રક રાં  શ  હેંચ  ાં  શ આવ્ય .જ્ઞ માં રીમાં  શં  મ   
શ્લધકમ  અભ્ય ં પરથરીમ જ્ઞ મ અમે   ર ેલ જ્ઞ મ વમટપન્ન કર  ાં  શ આવ્યતશ ત્ય રબ દ અથશઘટમ ાં  ટે જે   ે 
શ્લધકાં  શથરીમ શતશ જ્ઞ મ ફલલ  થ ય છે.કય  અધ્ય યમ  કય  અમે કેટલ  શ્લધકાં  શથરીમ જ્ઞ મ વમટપન્ન થ ય છે . ે 
દો શ રીમ   રણધ દો શ   ાં  શ આવ્ય  . ે જ રી  ેમલૂ્ય ાં રીમાં  શં  મ  શ્લધકં તશ વ ષય સ્તુ ત દો શ રીમ ં રરૂપ  ત્  
મલૂ્ય પ્રક ર અમે ફલલ  થ   મલૂ્ય દો શવ્ય  છે. 
 

 ંશોધનમમ    રણધ  
 પ્રસ્તતુ અભ્યાસના ંમખુ્ય તારણો નીચે પ્રમાણે છે . 
 જ્ઞાનમીમાસંાના મખુ્ય તારણો  

-ઈષ્રદ્રય ંશયાં  જ્ઞ મ પ્ર પ્ત  થઈ ોકે છે. 
-ંશં  ર ,ક્ષણગશગતર અમે મ ો શ  છે.જ્ય રે આરદપતરષ પરાં ેશ્વર ો શ્વ  અમે અવ મ ોરીમ છે  
-જ્ઞ મ પ્ર પ્ત  ાં  ટે આં રરક બ હ્ય શતદ્ધ   જરૂરી છે  
-જ્ઞ મરીમ વ  ેકોરીમલ એ સ્સ્તથ પ્રજ્ઞ હધય છે. 
-જ્ઞ મરીમ હષશ- ોધક, સતખ- ત્ ુઃખ જે   ઈષ્રદ્રયથરીમ પર છે. 
 

 મલૂ્ય મીમાસંાના મખુ્ય તારણો  
 

1. વ્યસ્ત વ  મલૂ્યધ ંશ ધષ ,ંશયાં , ્ૃઢ , વમશ્વય, વમરપેક્ષ   ,પ્રવ ત્ર  , વમપતણ   આત્ાં વૌર  જે   મલૂ્યધ 
જધઈ ોક ય છે  

2. ં ાં  જજક મલૂ્યધ  ્દ્ધ , ંાં ગ  , ત્ય વ, વ  ેક જે   મલૂ્યધ હધઈ ોકે છે  
3. મૈવ ક મલૂ્યધ વાં ત્ર   ,કરતણ   ,દય  ,વમાં ોહ, વમરશ ર અમે ક્ષાં   જે   મલૂ્યધ જધઈ ોક ય છે  
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4. આધ્ય જત્ાં કમલૂ્યધ પશ્વય શ,પ્રભતપે્રાં ,એક ત્ાં ગ   ,ત્ય વ ,વમાં ોહી અમ ંક ગ   જે   મલૂ્યધ જધ   ાં ળે છે. 
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