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जीवनशरैी के ववकायों के शभन     प्रफॊधन भें जैन एवॊ गाॊधी दशशन 
                       

 

 

जीवनशैरी के ववकायों    शमन         न     म न    म           -   
                                                                    -स         -      स     
फ                          इस         स                                      गभग 6     स  
                 ,             स          स     स          ,                  -            
                            कें सय, भधभुेह, रृदम योग,                                 ग  स  
  स     औ  इस            -                                         स                   
              इस                                                                  ,      
   -                                       आज जजनके ऩास धन धान्म है ककन्तु उऩमुक्त कभमठ 
जीवनशैरी नहीॊ है वे असभम भें ही इन          योगों के शशकाय फन यहे हैं औय  अबावों भें जीवन माऩन को 
वववश हैं  आश्चमम तो इस फात का है उन्हें इसका ऩता तफ चर ऩाता है जफ जथथतत रगबग तनमॊत्रण से फाहय हो 
जाती है              स       स                                                           
                      स               स                        ग          स                   
   स  भ                भेयी मह दृढ़ भान्मता है कक हभायी सॊस्कृतत के जजतने सभदृ्ध बॊडाय बये ऩड ेहैं उतने 
ककसी के ऩास नहीॊ हैं। हभने अऩनी सॊस्कृतत को ऩहचाना ही नहीॊ।.......हभ अगय अऩनी सॊस्कृतत के साथ नहीॊ 
जजए तो एक सभाज के रूऩ भे हभ आत्भहत्मा की ओय अग्रसय होंगे।       भ                      . 
          नेहरू ने बी कहा था कक हभायी सॊस्कृतत कुछ ऐसी है कक हभ गगये, कपय उठे,कपय गगये औय उठकय 
चर ददए। हभायी सॊस्कृतत के ससवा ववश्व की ककसी अन्म सॊस्कृतत भें कोई ऐसी सॊस्कृतत नहीॊ जो गगयने के फाद 
उठी हो।                  भ               स                                  स  ग       
                                         
 

जीवनशैरी के ववकाय........ 
जीवन शैरी को तनमशभत फनाने भें, सुखभम जीवन व्मतीत कयने भें, साभुदातमक जीवन को शाॊततभम फनाने भें, 
प्रकृतत के अवय़वों के अनुरूऩ जीवन को ढारने भें जैन दशमऩ व गाॊधी ववचाय आज बी प्रासॊगगक हैं। एक ओय जैन 
दशमन                    सैद्धाजन्तक व्मवहायों की व्माख्मा कयके सभुगचत ददशा तनदेशन प्रदान कयता है तो 
दसूयी ओय भहात्भा गाॊधी वतमभान सभम की वह ववबूतत     हैं जजन्होंने अऩने जीवन भें सत्म व अदहॊसा के प्रमोग 
कयके उन सनातन शसद्धाॊतो को अऩने जीवन भें उताया जो बायतीम सॊथकृतत सादहत्म की अभूल्म तनगध हैं तथा 
जजनके द्वाया जीवन शैरी के प्रततभानों को तनमशभत फनामा जा सकता है। भहात्भा गाॊधी   अऩने आध्माजत्भक 
गुरू श्रीभद याजचन्रजी के ववचायों से फहुत प्रबाववत यहे                                         
व्मजक्त, सभाज व सभजटि के ऩायथऩरयक दहतों के भध्म सॊघषम व ववयोधाबास    ता   ,  स   सभाप्त कयते हुए 
 स  ऩथ को आत्भसात ककमा    स       जजस   सच्चा सुख, सवम का सुख प्रकि होता हो। वतमभान भें सुख 
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सभवृद्ध की तीव्र रारसा व भहत्वाॊकाऺा भें हभ सबी बिततकवादी व्मवथथा भें सुख खोज यहे हैं जो अॊतत  
भगृभयीगचका     स    मा उससे               है   स           स          भ              स स 
           । मह असॊतजुटि का ऐसा दरदर है जजसभें तनकरने के प्रमास भें व्मजक्त औय अगधक धॉसता चरा 
जाता है। इन्हें ऩूया कयन ेकी चाह भें अऩना सभग्र जीवन होभ कय फैठता है। उसे मह बी ऩता नहीॊ रगता कक 
जजसके शरए उसने मह ऩरुुषाथम ककमा है वह भूर भकसद कफ सभाप्त हो गमा, कफ हभ जाने अऩजाने इसे प्राप्त 
कयते कयते दहसाॊत्भक व असत्म आचयण कय फैठे। गाॊधी ववचाय व जैन दशमन भें जीवनशैरी के ववकायों के शभन 
एवॊ प्रफॊधन हेतु कई साये कायगय उऩाम तनदहत हैं जजन्हें फाहय राना न शसपम  जरूयी है अवऩतु उसे सभझना हभाया 
नैततक दातमत्व बी है तथा प्रासॊगगकता की कसििी ऩय मह हभायी भहती आवश्मकता है। 
 

शभन औय प्रफॊधन........ 
जैन दशमन उन व्मवहायों औय ववकृततमों को सुधायने भें शभन रूऩी अथत्र के आचयण की वकारत कयता है जजसके 
द्वाया जीवनशैरी के आन्तरयक व फाह्म व्मवहायों को तनमशभत औय ऩरयशुद्ध फनामा जा सकता है। आयोग्म का 
अथम शसपम  शयीय का जतन नहीॊ अवऩतु सकायात्भक जीवनशैरी के द्वाया भन के ववकायों का शभन कयना भ  है 
ताकक तन भन दोनों तनयोगी यह सकें । आज की ववराशसताऩूणम व आऩाधाऩी की जीवनशैरी भें सफ कुछ होने के 
फावजूद थवाथ्म की दृजटि से तनया यीताऩन ददखता है। जजस प्रकाय धान्म उत्ऩादन हेतु वषम के वषाम ऋतु के चाय 
भहीने तनकर जाएॊ तो कुछ शषे नहीॊ यह जाता है ठीक उसी प्रकाय              स  अनुशाशसत व सादगीऩूणम 
जीवनशैरी के ऩहरुओॊ                         स                       स   । मोग, आसन, मोग्म 
आहाय-ववहाय-तनहाय तो उत्कृटि जीवनशैरी के अॊग है ही ककन्तु इसभें बी जीवनशैरी से जुड ेअथवा उसको प्रत्मऺ 
व ऩयोऺ रूऩ से प्रबाववत कयने वारे घिक बी कभ भहत्वऩूणम नहीॊ है। मे घिक भनोसाभाजजक, भनोवैऻातनक, 
भनोबावनात्भक हैं जो व्मजक्त की सोच ऩय प्रबाव डारते हैं औय कई फाय तो इसके दफाफ भें जीवनशैरी के 
ववकाय ऩनऩ जाते हैं। जनै दशमन दृढ़ सॊकल्ऩ के साथ इनको योकने का उऩाम फताता है जजसे शभन कहा जाता है 
तथा बववटम भें इसकी ऩुनयावजृत्त न हो इसकी सुतनमोजजत व्मवथथाएॊ तनधामरयत कयता है जजसे प्रफॊधन के 
दृजटिकोण ऩय सभझा जा सकता है। आज के आहाय भें न तो साधन-साभग्री के उऩमोग का वववेक है न खाने भें 
सॊमभ औय न ही बक्ष्म-अबक्ष्म    ऋतु वजमन का ववचाय। जैन औ  ग     दशमन सादगीऩूणम सॊमशभत जीवनशैरी 
अऩनाने को                                            सॊमभ का ऩारन मभ तनमभ की बाॉतत 
अऩरयहामम है इसके साथ कोई सभझिता नहीॊ    स   । जजतने अॊश भें रचीराऩन उतने ही प्रभाण भें सॊकि की 
सॊबावना,       स       स       ।  
 

   नश    और            म               न  श न -  
                   भग                                     स       इस घ                
    इस      स                                    स                              स           
                                                                                          
               इस       भ               स                                                     
स                      भ                                              स            
                     स  भ      स                       ग               स                     
                     स      ग               औ                                       स        
                भ                                                      स               
          स  स                  
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भ      स                     स          ग             भ             स           स      
                             ग           सभ                                        स    
                ग     -   न  श        र   र        र   ,  श-  श गमन  म     न       म न 
न   ।      म    र   म, ग  , ग     ग-   र , गमन -गमन  म     न अन      न  र ।।-       ।     
                          स                                               स           
स  ग             स   भ                           स भ     स  ग   इस            स  स    
              स  स               ग ,                             स                        ग , 
        ग        स      भ         ग ,  स            स                 स         ग               . 
                       स       इस                           स          -          न    न 
        -   र न      ,     न        श     अघ   न         ।।                          
                                                              ग                    
                         ,        स              ग             स          स              
                                 स                  सस  स                      फ  -फ    
             स        स  स                 स       स                                   
                         स              
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  त्र-     र र       नश         म्              व्    र    म               न   ग      श न 
 

                      स                                  स                                
स    , स      स       ,      स           भ                                         -     
                           स                  स    ग                  
               नश       रारसा    अ  र म          व्    र      न   र           अ न      
 म            न     मर            न                  मन      न  म न        र = अ  -
व्       न    न       म न।    नश        र             र     न  श न     म   अ  गम      , 
म       ट      - 
 
 

म      ,     म , न     अ              व्    र 

   न श  ि        श  ि          
 

वै            म       र  र     र र       नश    
 

   नश       व्    र  म   म न      म   
 

   न        म  ि     श              र     म   म्         नश          र  म      । 
 



KCG-Portal of Journals 

4 | P a g e  

 

          भ                                       4       औ                           
                 स             स                   भ               इ                         
               स                    भ                  शैरी                 भ              
  -                                      स                       स                   
                                                                     ,    ,      औ    भ 
इ                  भ                                   स                                  
       भ         (                            स              ,                        ,    
     ,          ,         ,          औ          )       भ        स              स       
    ग                स      , स             स        घ     स            
 
 

गाॊधीजी के एकादशव्रत औय सम्ऩोवषत जीवनशैरी-  
सत्म के प्रमोग, दक्षऺण अफ्रीका का सत्माग्रह, यचनात्भक काममरम,भ, आयोग्म की कुॊ जी, अनासजक्त मोग, भॊगर 
प्रबात (एकादश व्रतों का सभुच्चम) आदद गाॊधी सादहत्म गाॊधीजी जीवन की वह तासीय सभाज के साभने यखता है 
जो मह तनदेशशत कयती है कक कैसे जजमा जाम जजससे सही भामनों भें जीवन की साथमकता शसद्ध हो सके। गाॊधीजी 
जीवन भें बिततकवाददता ऩय सॊमभ के साथ साथ जीवनशैरी भें आध्माजत्भकता के ऩुि को साथ यखकय देखते हैं। 
वे ऐसी जीवनशैरी को साकाय कयने के ऩऺधय थे जो वैमजक्तक व साभूदहक ववकास इस प्रकाय कय सके जजसभें 
ककसी का अजथतत्व फागधत न हो तथा प्रकृतत से सभथत घिक सॊयक्षऺत यहें। इसभें वे अदहॊसक सभाज यचना की 
झरक ऩाते हैं। गाॊधीजी ने आश्रभवाशसमों को थवथथ जीवनशैरी अऩनाने हेतु एकादशव्रतों को जीवन भें थथान देने 
की ऩुयजोय वकारत की मथा- सत्म, अदहॊसा, अथतेम, ब्रहम्चमम, अऩरयग्रह, शयीय श्रभ, अबम, थवदेशी, अथवाद, 
थऩशम बावना (अश्ऩशृ्मता तनवायण) एवॊ सवमधभम सभबाव (कोभी एकता) तथा इन सबी व्रतों के ऩारन के शरए 
नम्रता को अतनवामम फतामा। इन सबी भें थवथथ एवॊ सम्ऩोवषत जीवनशैरी के शरए आवश्मक उन सबी घिकों को 
एकीकयण वतमभान भें ऩनऩ यहे जीवनशैरी के ववकायों के शभन एवॊ प्रफॊध शभर सकता है जजसकी तराश आज 
सबी जगह से हताश औय हाये हुए व्मजक्त को अॊततभ ववकल्ऩ के रूऩ भें होती है।  
जैन दशमन औय गाॊधी ववचाय दोनों भें कापी हद तक सभानता है इनके आरोक भें वतमभान की आधतुनकतावादी 
जीवनशैरी के ववकायों को योकने के शरए इनकी बूशभका को सभझा जाना मोग्म है। गाॊधीजी अऩने अनुबव एवॊ 
प्रमोगों के आधाय ऩय कह सके थे कक भेया जीवन ही भेया सॊदेश है जजसे सम्ऩोवषत जीवनशैरी के प्रततभानों की 
थथाऩना के सॊदबम भे बी ऩूणम श्रद्धा, वववेक व तकम  के साथ ऩयखा जा सकता है। 
 
 

   नश           र     शमन         न   न  श न    र          - 
 

                                         ,                                         -    ---
   ---   र---- न  र      अ   म              
                                      भ   स                               (      )     भ   
                                           स                                  औ  इस       
      स                                          ग           ग-स   ग                  
                                                                                         
          स                                    स        
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     नर      र ।।         त्र।। 
                                       र     ग                                         
इसस              स                   स        स                   स                      
                                 स                    स      इस                               
                           स             स                                                
               भ                      औ  इस                   म  न  र                     
              इस                                           स                                   
    स            -                         स                   स    भ                   इस   
स  , स   ग                                       फ    स                               
 

      न  र ।।         त्र।। 
                                                स              स                          
             स                                 (  ग-         )   -           स         
            सभ                      स         स                                   स        
        सफ                                                                            
                         इस        स      -      ,   -         ,              , स        
                                                 स                                        
              , स      स        भ      स                                    इस       
                         औ                     भ               , स      ग          भ         
          -          स                                            स           स              
   भ    ग स                                       ? इस                                    -  
 

     ,             स       भ   
  भ           ,    ,      स                                 
                 भ ग          स       भ  -   ग        ग ....                         स धाय 

           
 स      औ  भ          ग     स                ,                  , स         ग  

                   स       स             
                                  भ   (         ग                             स            स 

स      ग             स                                                          फस स 
      स                                                ) 

                                  इ       , स             भ  ,       ,                
   -            भ                 

   
 

     -      , स    - स        सभ                 स                  स   औ  स     
      स               इ स                          स        । स                           
                         स    स                      स     स                         
             भ                               "  ग                      "            भ   
स      ग      इसस                             ग           वे                               
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  ग   ग                    औ   फ                                घ               ककन्तु इस   
इ                                            स  स                                      स    
   स         
 

              अतनमशभत जीवनशैरी के ऩरयणाभों                                                  
               स        स           ग   ,      स          स      ग   स ,      ग,            
      ,             ग,     , स घ       भ                    स                            के 
हैं।          भ               स                           स     स  स                         
             इस                 ग ,  फ स    ,           ,                               
                                     भ     स   स        स                                   
        इ  फ                   औ  ग            स स             स                    स    
                        सस                    स                       ,       स          
स           स                  स            स                                -          
भ                                                                                 इस   
स     स                                                           स                      
ग                                   स                           ग                     स ग  
स  स                   स                     स                                    स  
        स         
 

गीता के अनुसाय व्मजक्त का आचाय-ववचाय साजत्वक होना जरूयी है। इस सॊसाय भें तीन प्रकाय की भनोवजृत्त वारे 
रोग ऩामे जात े हैं- साजत्वक, याजशसक व ताभशसक। इसभें साजत्वकवजृत्त सॊमभभम थवथथ जीवन शैरी का 
प्रतततनगधत्व कयती है। याजशसकवजृत्त बोग-ववराशसता का ऩोषण कयती है जो देखने भें तो अच्छी ककन्तु ऩरयणाभ 
खयाफ ही राती है। औ    स          स    स   स                      भ             आज के व्मजक्त 
का बोजन ही ताभशसक नहीॊ हुआ अवऩतु उसके ववचाय व व्मजक्तत्व बी ताभशसक हो चकुा है।    स      
            स   भनुटम चाय प्रकाय के होते हैं-  
 

बाग्मशारी वे हैं – जजनके ऩास धन है। 
सौबाग्मशारी वे हैं – जजनके ऩास धन के साथ स्वास््म है। 
भहाबाग्मशारी वे हैं – जजनके ऩास धन, स्वास््म व धभश है।  
दबुाशग्मशारी वे हैं – जजनके ऩास उऩयोक्त भें से कुछ बी नहीॊ है।  
         - " ऩहरा सुख तनयोगी कामा....................." 
 

बायतीम जन भानस की ववयासत भें आयोग्म की ववबावना केन्र थथान भें यही है। कहा जाता था कक "चरयत्र गमा 
तो सफ कुछ गमा, थवाथ्म गमा तो कुछ गमा औय धन गमा तो सभझो कुछ नहीॊ गमा।" हाराॊकक आज के 
बिततकवादी मुग ने इस सूजक्त    एकदभ उरिरूऩ भें अऩनाकय चरयत्र के थथान ऩय धन को रामा ग   है कपय 
बी आयोग्म की जगह भध्म भें सुयक्षऺत है। खाओ ऩीओ और भौज कयो की          बी शयीय के जतन के 
शरए खचम ऩय फर देती है। इन सबी दरीरों से मह शसद्ध होता है कक आयोग्म के सॊयऺण का भानव जीवन भें 
ककतना भहत्व है। आज हभ धन के ऩीछे ऐसे ऩगरा गमे हैं कक उसे स         स  अऩने शयीय के उऩबोग भें 
रेने का बी सभम हभाये ऩास नहीॊ हैं। अजीफ तयह की बागभ-बाग औय आऩाधाऩी         है       इस 
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     वातावयण भें।      आयोग्म थवयाज्म का आधाय हभायी सादगीऩूणम व सॊमशभत बोजन व्मवथथा तथा 
कभमठ जीवनशैरी है। जजस प्रकाय तारा-चाफी, सभथमा-साभधान शब्द साथ साथ प्रमुक्त होते हैं ठीक उसी प्रकाय 
योग औय आयोग्म बी एक साथ यखे जा सकते हैं। जजन घिकों के प्रतत कततऩम राऩयवाही व अनदेखी की      
      योगों को जन्भ   ती है वहीॊ ऩय थोडी सी थवाबाववक सावधानी व वववेक के उऩमोग से तनयोगी होने के 
द्वाय बी खरु जाते हैं। हभ याजनैततक रूऩ से स्वतॊत्र हो गमे, ककन्तु आज हभ अऩने गगयेफाॊ भे झाॊक कय देखे 
औय गॊबीयता से ववचाय कयें तो हभ ऩामेंगें कक आगथशक रूऩ से बी सुदृढ़   न   र     म          नश       
   न        न           म    -               म   ववयासत सभरी         अन    सॊमभभम जीवनश    
      म न            सहेज नहीॊ ऩा यहे हैं औय         र   ऩाश्चात्म सभ्मता की प्रततकूर जीवनशैरी का 
अनुकयण कय योगों की गुराभी की दासता भें खशुी खशुी धॊसते चरे जा यहे है। जथथतत कुछ इस तयह है जैसे कुएॊ 
के ऊऩय रगी गोर गगयायी ऩय फैठा तोता जफ अऩने वजन से नीच ेकी ओय चरा जाता है, गचल्राता यहता है कक 
भैं भय जाऊॉ गा मह गगयायी भुझ े छोड नहीॊ यही है भैं इसके चॉगुर से भुक्त नहीॊ हो सकता। ककन्तु      
वाथतववकता मह है कक गगयायी को थवमॊ उसने ही ऩकड यखा है मदह वह चाहे तो उसे छोडने का जतन कयके इस 
बफडम्फना से फाहय तनकर सकता है। ठीक इसी प्रकाय                       श्रॊखरा हभने       स  स 
थवमॊ    खडी क      है। आश्चमम की फात तो मह है कक स              भ                 ग       ग 
                 स      स             आधतुनकता की अॊधी दोड भें हय कोई अऩने शयीय की अनुकूरता 
को बूरकय आरसी फनता जा यहा है, ववराशसता का ऩोषण कय सभाज भें वगमवाद व आयोग्मस      अयाजकता का 
प्रसाय तेजी से कय यही है। मदद सभम यहते आज अऩने जीवनशैरीगत आचाय-ववचाय को ऩुन  ऩरयबावषत नहीॊ 
ककमा तो आयोग्मऩतन के गहये गतम भें गगयन ेसे हभें कोई नहीॊ फचा सकता। इसशरए आज इस ववषम की चचाम 
आज आभजन के दहत भें तथा अऩनी साॊथकृततक ववयासत की ऩहचान को फनाए यखने हेतु अत्मॊत प्रासॊगगक 
          है। तो चरो जया वतमभान की दशा - ददशा का अवरोकन व साऺात्काय कय शरमा जाम। 
 

 

वतशभान जीवनशैरी- क्मा फदरा?   र           र ..... 
हभाया यहन-सहन, खचम कयने की हभायी प्राथशभकताएॊ, ऩोजटिक आहाय की जगह जॊक पूड  का चरन, शुद्ध-अशुद्ध 
बोज्म ऩदाथों के उऩमोग भें वववेकहीनता, ऩदाथों की भमामदा का ववचाय न होना, होिरों भें खाने का चरन, 
फैठकय शाॊतत स ेबोजन कयने की फजाम चरते-कपयते जल्दफाजी भें बोजन, साभूदहक सभायोहों भें याबत्र      
              स   स      बोजों का चरन,             ग                 स        स    
                       ग            . भ  .....। मह सफ धाशभमक दृजटि से तो वजमनीम है ही ककन्त ु
थवाथथ की दृजटि से बी उतना ही अदहतकय है।  फस स ! हभ सबी अॊधी दिड    स   इन वजमनीम व्मवहायों को 
प्रततटठा का प्रतीक भानकय इस   ग     अनवयत फढ़त े जा यहे हैं। स              हभ ऐसे सभाज के 
प्रतततनगध     हैं      आयोग्मप्रद जीवनशैरी       सभदृ्ध ववयासत यही है, दतुनमा जजसकी शभशार देती आई है, 
जजसभें सॊमभ का अनूठा सॊमोजन है, आयोग्म जगत जजसभें जीने की याह खोज यहा है- मथा- सूमामथत से ऩूवम 
बोजन, कभ भसारे का साजत्वक बोजन, बोज्म ऩदाथों का शोधकय के उऩमोग व थवच्छता व शदु्धता का ऩूया 
ध्मान, ऩानी छानकय ऩीना अथवा प्रासुक जर का सेवन, शयीयश्रभ के अनुरूऩ ही बोजन, बोजन के भध्म 
सभमान्तयार आदद घिक हभायी     -     व्मवथथा के अशबन्न अॊग हैं जजनकी ऩारना जैन      स    
    भ                      यही है। बायतीम सॊथकृतत भें बी सादा जीवन, सादा बोजन व उच्च ववचायों को 
अहभ ्थथान ददमा गमा है। सॊमभभम जीवन औय आयोग्म की दृजटि से जैन दशमन गरयटठ बोजन के त्माग का 
ववचाय कयता है ताकक ववचायों भें ववकाय न आ सके। जैसे जैसे श्रावक कभम की उत्कृटिता फढ़ती है वैसे वैसे इस 
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गरयटठता का प्रभाण घिता है। धाशभमक तिय ऩय सप्ताह भें अटिभी- चतदुमशी के उऩवास मा व्रत का चरन बी 
शयीय शुवद्ध की दृजटि से  अतनवामम एवॊ भहत्वऩूणम है। कुछ वानगी अऩनी वतमभान जीवनशैरी की देखते हैं जो 
हभाये शायीरयक व भानशसक थवाथ्म को प्रबाववत कय यही हैं। 
 

(अ) शयीयश्रभ को कभ कयनेवारी ववरासताऩूणश व आरस्मजतनत जीवनशैरी् योगों का घय-  
बिततकवाद के प्रतत फढ़ती आसजक्त                 साये योगों को जन्भ ददमा है। शयीय को न दहराना ऩड,े 
चरना न ऩड,े देय से सोना, देय से जागना, हय काभ भें मॊत्रो की भदद रेना आदद आदतों ने शयीय को नाकाया 
फना ददमा है। कब्ज, कभय ददम, घुिनों का ददम, भोिाऩा, तनाव, गचडगचडाहि, गुथसा, कें सय, भधभुेह व रृदम आदद 
योग हभायी ववराशसताऩूणम जीवन शैरी का ऩरयणाभ है। इस सभथमा से तनजात ऩाने के शरए केन्र सयकाय ने 
  ग          स   कें सय, भधभुेह व रृदम योग ऩय तनमॊत्रण एवॊ उन्भूरन हेत ुएक भेघा काममरम,भ प्रायम्ब ककमा 
है जजसभें शयीय को तनजटरम,म फनाने वारी जीवन शैरी को फदरने ऩय ध्मान             गमा है। अफ जया 
ववचाय कयो कक  सभदृ्ध जैन  श न   ग         र    र     न शैरी इन बमावह योगों के तनवायण भें ककतनी 
कायगय शसद्ध हो सकती है। कभ खचाम औय थवथथ तन-भन, आऩ बी खुश औय आऩके अऩने बी खशु कपय इस 
साधना के सॊमभभम       स  ऩथ से    दयू क्मों बाग यहे हैं? क्मों हभें रॊफे सभम भें होने वारे नपा 
नुकसान का बान नहीॊ है? अये ! आगथमक नुकसान की बयऩाई तो हभ ककसी दसूये धॊधे के भाध्मभ से बी कय 
सकते हैं ककन्तु आयोग्म की ऺतत की बयऩाई नहीॊ की जा सकती क्मोंकक एक जन्भ भें एक ही शयीय प्राप्त होता 
है जजसके भाध्मभ से साधना का ऩथ तम कयना होता है।  
 

( ) खाने के सरए जीना फनाभ ्जीने के सरए खाना-  
आज की जीवन शैरी भें हभ खाने के शरए जीन ेरगे हैं। आयोग्म के शरए नहीॊ अवऩतु जीब के चिखाये के शरए 
ऩेि को गिय की तयह इथतेभार कयके खाने तथा न खाने मोग्म सबी तयह के ऩदाथों के कचये से बयने भें रगे 
हैं,                                । जफकक जैन दशमन तो कहता है कक जीने के शरए जजतना जरूयी है 
उतना ही खाओ। "जा जजभ्मा के रोरुऩी त ेसफ जग के दास, जजन जजभ्मा वश भें कयी ततनको सफ जग दास।" 
मह कहावत हभाये आयोग्म चारयत्र के ववकास ऩय केजन्रत है ककन्तु दबुामग्मवश हभ जानफूझकय जजभ्मा की गुराभी 
के दरदर भें पॉ सकय योगों की दासता के शशकाय फनते जा यहे हैं।  
 

( ) आहाय-ववहाय व तनहाय के भध्म मोग्म सॊतुरन का अबाव- 
तनमशभत शयीय शुवद्ध की ददशा भें उऩवास-व्रतादद का घिता चरन. नई ऩीढ़ी भें इस प्रकरम,मा के प्रतत घिती श्रद्धा, 
असॊमशभत जीवन प्रणारी आहाय-ववहाय व तनहाय भें असॊतुरन का कायण है जजसके द्वाया शयीय औय ववचायों की 
शुद्धता बी फागधत होती है। आज का सभाज आऩाधाऩी की जजॊदगी भें चाहे-अनचाहे,     -       इस असॊतुरन 
के ऩरयणाभों का बोग फन यहा है। ऻातव्म है कक ववचाय शुवद्ध औय शायीरयक थवाथ्म के भध्म सीधा सॊफॊध है। 
व्रत कयने की प्रकरम,मा जजतनी जैन      की थथावऩत ऩयम्ऩयाओॊ के अनुकूर है उतनी ही वैऻातनक बी है जजसभें 
तनमत सभम ऩय शुद्धता व थवच्छता के साथ बोजन ग्रहण कयने की ववबावना का थऩटिीकयण तनदहत है। आयोग्म 
थवयाज्म के भाध्मभ से इसी अवधायणा को ऩोवषत कयने का जतन ककमा गमा है। आज डॉक्ियी सराह के तहत 
रोगों को ऐसा कयने भें जया बी दहचक नहीॊ होती। डाइदिॊग की पैशन भें ऩोषकता व सादगी दयककनाय होती जा 
यही है। न आहाय की मोग्म चमाम है न ववहाय का सभम इसशरए अगधकाॊशत  तनहाय फागधत ऩामा जाता है जो 
शसयददम, तनाव, अतनरा आदद जीवनशैरी-जतनत ववकायों को जन्भ देती है। 
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( ) घय की फजाम होटर- ढाफों भें बोजन – शान का प्रतीक   
आज का मुवा घय के शुद्ध बोजन को उऩेक्षऺत कय होिर ढाफों व चाॉि-ऩकिडी के ठेरों ऩय शभरने वारे बोज्म 
ऩदाथों को खाने भें अऩनी शान सभझता है। व्माऩारयक उदे्दश्म ऩूतत म हेत ुसॊचाशरत इन दकुानों भें शदु्धता, थवच्छता 
औय ऩोषकता की ककतनी गायॊिी दी जा सकती है, मह त्म तो ककसी से तछऩा नहीॊ है। कपय शभतव्ममता की 
दयकाय ही कहाॉ औय ककसे है? एक होड सी चर ऩडी है इस याथते ऩय आॉखभूॊद कय चरने की। आऩ मह बी कह 
सकते है कक ऩैसा हभाया है हभ चाहें कुछ बी खाएॊ इससे ककसी की सेहत ऩय कोई पकम  नहीॊ ऩडना चादहए। अये 
बाई ! फहुत पकम  ऩडता है कततऩम धनवान रोगों के इस आचयण से। भध्मभ व गयीफ वगम इनकी शान भें अथवा 
इनके सभकऺ सभझ ेजाने की रारसा भें अऩनी दशभत इच्छाओॊ को ऩूया कयने भें अऩनी आम का फडा बाग ऐस े
बोजन थथरों औ          ऩय खचम कय डारता है जहाॉ उसको ततनक बी ऩोषण नहीॊ शभरता। इस प्रकाय एक 
फडा वगम भहज साभाजजक प्रततटठा फनाए यखने की खाततय इस बफन-आयोग्मप्रद आचयण कयने को वववश होता है। 
जफकक वह तन-भन को तनयोगी यखते हुए इस ऩैसे की फचत कयके जीवन की अन्म भहत्वऩूणम आवश्मकताओ को 
ऩूया कयके जीवन भें शभतव्ममता, ऩोषण, शदु्धता व थवच्छता का आदशम अन्म वगों व आने वारी ऩीढ़ी के साभने 
गवम से यख सकता था। अत  सफरों को चादहए कक अकूत मा ऩमामप्त धन-सम्ऩजत्त होने के फावजूद वे सॊमशभत 
व्मवहाय कय अऩने थवाथ्म का जतन कये तथा अन्म रोगों के शरए बी प्रेयणारूऩ फने।  
 

 म्         नश     जैन   ग      श न भें तनदहत जीवन जीने के प्रततभान-  
हभ अऩनी जीवनचमाम की शरूआत                           स  सकायात्भक ऊजाम         के कयते हैं जो 
हभाया भनोफर फनाए यखने औय गचत्त शुवद्ध भें सहामक है। जैन धभम भें जीवन जीने के जजन प्रततभानों को 
सभझामा गमा है उससे शायीरयक - भानशसक तथा आध्माजत्भक थवाथ्म फेहतय यह सकता है। सदुृढ़ सभाज की 
यचना हेतु आयोग्म थवयाज जरूयी है। "जैसा खाओ अन्न वैसा होवे भन। जैसा ऩीवो ऩानी वैसी फोरो फानी" की 
उजक्त एकदभ सिीक है। सभाज भें अयाजकता व वैभनथम का कायण अवववेकऩूणम वाणी सॊचाय है जो तनाव, ईटमाम 
औय गुथसा को जन्भ देती है तथा थव-ऩय का अदहत कयती है। बोजन मोग्म ऩदाथम तथा ऩदाथम सॊमोजन के साथ 
साथ बोजन फनाने वारे एवॊ बोजन ग्रहण कयने वारे की बावनाऐॊ बोजन की गुणवत्ता औय ऩोषण की दृजटि स े
भहत्वऩूणम है। इसी रम,भ भें यसोई थथर की शुद्धता-थवच्छता, खाने हेतु फठैक व्मवथथा, खाना ऩयोसने व खाने का 
ढॊग आदद  घिकों का आहाय-ववहाय- तनहाय का सॊतुरन फनाए यखने का जतन अहभ ् थथान यखता है।       
                                   ग  स             स  भ                   इस          4 
  स       स             -        ,    ,     औ  भ                      स स            ग      
                    ग              ,   स             ग                          ,        
स       स                                        भ                 भ  स            सम्ऩोवषत 
आहाय व्मवथथा के ऩिर ऩय जैन सभाज के ऩायम्ऩरयक प्रततभानों का ऩरयचम इस प्रकाय सभझा जा सकता है- 
 

1. बोजन ऩकाने का स्थान- यसोई भें फॉधी सपेद चाॉदनी जैन फहनों की यसोई की ऩहचान थी जजसभें शुद्धता 
व थवच्छता का ऩूया ऩूया ध्मान यखा जाता था। आज तो फहनें चप्ऩर ऩहननकय यसोई भें जाने से कोई 
गुयेज नहीॊ कयती। नहाने आदद की शुद्धता को नई ऩीढ़ी ऩयम्ऩायगत चोंचरो से अगधक नहीॊ भानती। 
वैऻातनक त्म मह है कक मदद अऩनी ववयासत के अनुरूऩ यसोई थथर की शुद्धता-ऩववत्रता का ध्मान यखे 
तो सम्ऩूणम यसोई फैक्िेरयमा भुक्त फन सकती है। जजससे बोजन साभग्री तैमाय कयते सभम सूक्ष्भ जीवादद 
कीड-ेभकोड ेऩडने की सॊबावनाएॊ नदहॊवत हो जाती हैं। 
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2. फैठकय बोजन फनान ेकी व्मवस्था- गहृणणमाॊ फैठकय यसोई के दैतनक कामम ककमा कयती थीॊ इस अवथथा भें 
ऩीठ व घुिने के जथथतत शयीय की अनुकूरता के अनुसाय यहती थी। इसस ेशयीय भें अनावश्मक थकान नहीॊ 
होती थी, जोडों व कभय का ददम नहीॊ होता था तथा बोजन साभग्री ऩय मथोगचत ध्मान ददमा जा सकता 
था।  

3. बोजन भें तनजश्चत सभमाद की साभग्री का उऩमोग- इसका भहत्व त्मागी व्रततमों की दृजटि से नहीॊ ककन्तु 
थवाददटि व ऩोषक बोज्म ऩदाथम तैमाय कयने की दृजटि से बी फड जाता है। साधन साभग्री के वववेकऩूणम 
उऩमोग का तनदेश थऩटि तिय ऩय जैन दशमन के आरोचना ऩाठ भें शभरता ही है। 

4. बक्ष्म-अबक्ष्म का फोध- आयोग्म की दृजटि से दैतनक चमाम भें ककस सभम ककस तयह के बोजन का सेवन 
मोग्म है बोजन की थारी भें ककन ऩदाथों को ऋतु ववशषे अथवा सभम ववशषे मा कपय ककन्हीॊ अन्म 
ऩदाथों के साथ नहीॊ रेना चादहए इसका फोध आयोग्मप्रद जैन जीवन शैरी भें सहज ही शभरता है।  

5. ऩानी छानकय ऩीना तथा उफरे हुए प्रासुक जर के प्रमोग की ऩयम्ऩया जैनों भें ववख्मात यही है जो अवऩतु 
उन्नत ऩहचान का प्रतीक है औय जजसे आज ऩूयी दतुनमा भॊहगा खचम कयके अऩनाने को वववश है आयो 
ऩरान्ि अथवा वािय प्मूयीपामय के रूऩ भें। 

6. यसोई व्मवस्थाऩक को अन्नऩूणाश का थथान प्राप्त है। आज की जीवनशैरी ने इस उन्नत ऩयम्ऩया को      
चिक भें राकय इज्जत को दाॉव ऩय रगा ददमा है। ऩहरे इज्जत ढक जाती थी कक यसोई भें क्मा है?    
                   इस         कोई जूठे    ग    हाथ भ  उसभें नहीॊ डारता था जजससे शुद्धता व 
थवच्छता              दोनों का जतन होता था। 

7. बोजन तैमाय होने साथ घय के फाहय चौक ऩूयना- 'अततगथ देवो बव ' की ऩयम्ऩया, "भुतन को बोजन देम 
कपय तनज कये अहाये" की बावना आदद का उल्रेख जैन दशमन भें शभरता है। भुतन बरे योज न आएॊ 
ककन्तु बोजन कयने फैठने से ऩूवम मह बावना अवश्म यहे कक भेये घय कोई ऩात्र मा जरूयतभॊद व्मजक्त 
बोजन अवश्म ग्रहण कये। कोई बूखा न जाए। मह ऩयम्ऩया जैनों भें ही नहीॊ कभोवेश हय सॊथकृतत भें 
ववद्माभान यही है   स                 भ       स -भ         भ         आधतुनक मुग भें 
अगधकाॊश अॊचरो भें मह प्रथा मा तो रुप्तप्राम हो चरी है मा कपय ददखावे के दामये भें शसभि चरी है। 

8. बोजन कयने का ढॊग- ऩयम्ऩयागत रूऩ से हाथ ऩैय धोकय, ढीरे वथत्र ऩहनकय, आरती-ऩारती भायकय, 
भिन धायण कय एकाग्र गचत्त से शुद्ध ऩरयणाभों के साथ यसोई भें फैठकय बोजन कयने चरन कुछ दशकों 
ऩहरे तक हभाये ऩरयवायों भें था। रोग थारी भें उतना ही रेते थे जजतना वे खा सकते थे। हाॉ उनोदयी 
अथामत ्बूख से कभ खाने का अभ्मास बी साधक व सावधान श्रावक ककमा कयते थे जो शयीय को थवथथ 
यखने औय आरथम को कभ कयने भें भददरूऩ हुआ कयता था। मह व्मवथथा ववशषेकय ववद्मागथममो औय 
साधनायत साधको के शरए अतत उत्तभ है। इसके साथ साथ सॊमशभत अथामत ्साभान्म तिय ऩय ददन भें ही 
दो फाय ही बोजन कयने का प्रचरन हभाये आदशम व्मवहायों की ववयासत भें शाशभर था। 

9. बोजन की थारी को इतने ऊॉ च े यखना कक वह नाशब के थोडा ऊऩय आ जाम। इससे बोजन ऩचाने भें 
सुगभता यहती है। जफकक आज की ऩीढ़ी भें चाहे जहाॉ खड ेहोकय, जूते चप्ऩर ऩहनकय खाने, थारी भें 
राऩयवाही से जूठा छोड देने की सॊवेदनहीन आदत घय कयती जा यही है औ  इसके दटुऩरयणाभों की ओय 
ध्मान ही      है? 

10. सुफह        न   शुद्ध आवोहवा भें घूभना, खाने के फाद चरना एवॊ तनमशभत व्मामाभ             
स  स            भ                                           योगों से दयू रे जाते है तथा 
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आहाय के प्रभाण के साथ सॊतुरन फनाए यखने भें भददगाय  स                          ग 
                                इ स                          भ                        ग      
इस           स           ग    ग     स        भ ग         -                            
               ग                                            स                 

11. मदद थवथथ अथवा तनयोगी यहना है तो खाने के सरए आमोजनफद्ध तयीके अऩने ऩेट के चाय दहस्से कयो- 
दो बाग ऩानी औय दधू आदद ऩेम ऩदाथम के शरए, एक बाग योिी दार सब्जी के शरए तथा एक बाग 
खारी यखो कबी फीभाय नहीॊ ऩडोगे। दफा के खाओगे तो दवाखाने ही जाओगे। ग                       
      भ                                                   स          भ            
           

 

उऩसॊहाय-  
      ग          स       भ   भ                                                    स    , 
                                   ग        स  ग  औ                                
                                                               ग           -    ,   ,     , 
                           (                         घ   ),                             
घ       स          ग                    स                           भ    स          
        स               स  ग     इ  घ                                              
           स                ?     भ         स                         स              
              स    भ    स                            इस    भ            स         स 
              ,     स ,           ,         ,           स                       ग          
स          ,                           स स                    ग,                    ग  
    ,                 स                 ,                                    स        
    ,                                     स       घ                             
      घ       , सभ               स                 स               स  ,                
     ,                स                                              
 

हभ स   सभाज के जागरूक प्रतततनगध होने नाते             भ                  थथावऩत व्मवथथाओॊ 
का अशबन्न दहथसा हैं  इसशरए नैततक   स                                                      
   इ            स              स  आयोग्म थवयाज राने हेतु           औ  स             
   भ                  अऩनी सकरम,म बूशभका सुतनजश्चत कयें तथा इसकी शुरूआत अऩने से कयें। आऩ 
फदरेंगे जग फदरेगा।     ,     स  स घ  ,        स                           ग              
औ       स         ग भ     ग                            जैन सॊथकृतत   ग                  
आयोग्मप्रद जीवनशैरी ने दतुनमा को स        नेततृ्व प्रदान ककमा है। इ                               , 
                      स   स                    ग                                       
        स            स              स                                   भ स    स       
   औ  स                          स                          इस      स        भ          
                                          प्रथा       स            कयके खदु तनयोगी यह       
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भहज अऩने वववेकऩूणम कृत्म से दतुनमा को तनयोगी फनाने भें बी अऩना अभूल्म मोगदान स        कय स    
  । हाॉ मदद सभम यहते नहीॊ सॊबरा गमा औय मोग्म कदभ हभ सबी ने नहीॊ उठामे तो हभाये अजथतत्व को 
शभिने से कोई नहीॊ योक सकता।                                                   कदभ फार 
गॊगाधय ततरक की बाॉतत साभूदहक उद्घोष                     स        स  गा    "आयोग्म थवयाज्म 
हभाया जन्भशसद्ध अगधकाय है हभ इसे थथावऩत कयके यहेगें                                     ग " 
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ववकास के सॊदबम भें एक ववश्रेषण)”       स          , ग .  .                27-28  ग  , 2014 
                 स ग                  

 
****************************************************************************** 

 

डॉ. दीऩा जैन 
भानद शोध तनदेशक  
प्राकृत एवॊ जैन दशमन  
जनसहबागगता ववकास सॊथथान 
जमऩुय  

 

डॉ. रोकेश जैन 
प्रोपेसय-ग्राभीण प्रफॊध ववबाग 
प्रफॊधन एवॊ प्रोद्मोगगकी सॊकाम 
गूजयात ववद्माऩीठ 
गाॊधीनगय  
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