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वदैदकयगु में ननरुपऩत यज्ञ और पवधध पवधान 

        हभ बायतीमों का जीवन अतीत से प्रबाववत है | हभ आमों की सॊतान है औय आमों  की अभूल्म 
ननधध वेद है | वेद ‘ववद्’ धातु से फना है, जजसका अथथ ऻान है | वेद वे अऩौरुषेम ऻान है, जजन्होंने आदद से अफ 
तक बायतीमों के जीवन को प्रबाववत ककमा है | बायतीम आमों  की सॊस्कृनत के भूर आधाय वेद सॊसाय के 
प्राचीनतभ ग्रन्थ भाने जाते है | वेदों का अत्मधधक भहत्व धार्भथक तथा दार्थननक तत्वों के आधाय ऩय तो है ही, 
रेककन अन्म रौककक ववषमों का बी उन भें सभावेर् है |  बायतीम सॊस्कृनत तथा सभ्मता वेदों से ही ऩल्रववत 
ऩुजपऩत तथा पर्रत हुई है | बायतीम सॊस्कृनत के स्रोत वेद है | वेद ऻान के वे अऺमकोर् है, जजन भें सबी 
ववषमों का सभावेर् है | सबी प्रकाय का ऻान-ववऻान वेदों भें ही ननदहत है  ‘सवथ ऻानभमो दह स:’| चाहे वनस्ऩनत 
ववऻान हो, चाहे सजृपि ववषमक वाताथ हो, चाहे नौका ननभाथण सम्फन्धी करा हो, चाहे औषधधर्ास्र की चचाथ हो, 
चाहे ववऻान सम्फन्धी ऻान हो सफ के अॊकुय वेदों भें ही ववद्मभान है | इसर्रए मह उधचत ही कहा गमा है ‘बूतॊ 
बव्मॊ बववपमच्च सवथ वेदात ्प्रर्सध्मनत’| इह रौककक औय ऩायरौककक दोनों प्रकाय के सुखों की प्राजतत के स्थान 
वेद ही है | बायतीम सॊस्कृनत भें वेद ननॊदक को नाजस्तक कहा गमा है – ‘नाजस्तको वेदननन्दक’ |  

        वैददक मुग के देवता ववववध प्राकृनतक र्जततमों के भूतथरूऩ थे, औय आमथ रोग इन देवताओॊ के रूऩ 
भें ववश्व की भूरबूत अधधपठात ृर्जततमों की ही उऩासना ककमा कयते थे | देवताओॊ की ऩूजा औय तजृतत के र्रए 
आमथ रोग मऻों का अनुपठान कयते थे | वे मऻ भें देवताओॊ के र्रए आहुनत देते थे तो फदरे भें उनसे ऩुर, धन, 
ऩर्ु, ववजम प्राजतत इत्मादद तथा सो वषथ जीने की इच्छा यखते थे | इसर्रए तो ऩुयोदहतों का अत्मॊत भहत्त्वऩूणथ 
स्थान था | ऋग्वैददक आमों का ऐसा ववश्वास था कक जफ तक ऩुयोदहत देवताओॊ का आह्वान नहीॊ कयता तफ तक 
मजभानों की स्तुनत उन तक नहीॊ ऩहुॉचती | ऩुयोदहत मजभानों की तयप स ेदेवताओॊ की स्तुनत कयता था, मऻों भें 
उनके र्रए दीघाथमु, धनधान्म एवॊ सुख सभजृध्ध की बी काभना कयता था औय मजभान अऩने ऩुयोदहत के र्रए हय 
सॊबव सुख सुववधा औय सॊयऺण प्रदान कयता था | वैददक कार भें सवथ साॊसारयक साधनों की परप्राजतत भें मऻ 
की भहत्ता सववर्षे स्वीकामथ थी | मऻ केवर साधन नहीॊ ऩय र्सजध्ध है | मऻ स े ही प्रकृनत की आॊतरयक 
र्जततमों ऩय प्रबुत्व र्भर सकता है ऐसी घोषणा वैददक कार की थी | 

            मऻ सम्ऩूणथ ऩथृ्वी को धायण कयनवेारा भहत्वऩूणथ तत्व  है | मऻ सभस्त बुवन, ब्रह्भाॊड की 
नार्ब अथवा केन्र है | वस्तुत: मऻ सभस्त जगत का भूर है | सम्ऩूणथ सजृपि ही मऻभम है | मऻ ननयॊतय चरता 
है | जजस प्रकाय सभस्त प्रकृनत सफ जीव-जन्तुओॊ के र्रए उऩकायक है, उसी प्रकाय आत्भ फर्रदान की बावना के 
कणथ मऻ बी सफ के र्रए उऩकायक है | वैददक मऻ उदात्त है, ववयाि है, व्माऩक है औय रोकोऩकायक है | मह 
मऻ सवथजनकल्माण की बावना से ऩूणथ है | मऻ स्रपिा के प्रनत आबाय व्मतत कयने का उत्तभ साधन है | 
इसर्रए श्रध्धा, सत्म, ववनम्रता औय तऩस्मा के बफना मऻ की कल्ऩना नहीॊ की जा सकती | ऐसा मऻ दहॊसा से 
मुतत हो ही नहीॊ सकता | मऻ अध्वय अथाथत ध्वय  (दहॊसा) से यदहत है | ऩयभेश्वय की स्तुनत कयत ेहुए वेदभॊर भें 
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कहा गमा है की दहॊसा यदहत मऻ को तु सफ औय से व्मातत कयता है, वही देवताओॊ मा प्राकृनतक ऩदाथों अथवा 
ववद्वानों को प्रातत होता है | 

अग्ने मॊ  मऻभध्वयॊ  ववश्वत: ऩरयबूयर्स\ \ | 

स इददेवेषु  गच्छनत || 

        मऻ से अन्नादद तथा उत्तभ यस प्रातत होता है, इसर्रए इसका अनुपठान ककमा जाना चादहमे औय 
ववद्वानों को इसका उऩदेर् कयना चादहए | मह मऻ वजृपि का वधथक है, तमोंकक इसके भाध्मभ से ही अजग्न भें 
अवऩथत ऩदाथो को सूक्ष्भ रूऩ भें अरग अरग कयके सभस्त वामु भण्डर भें ऩहुॉचाकय वजृपि भें सहामक फनता है | 
मऻ भें प्रभुख चाय ऩुयोदहतों है | 

(१) होता – ऋग्वेद का ऩुयोदहत ‘होता’ कहराता है | ‘होता’ का अथथ है ‘आह्वान कयने वारा’. ‘होता’ वही 
व्मजतत होता था जजसने भॊरों को र्ुध्ध कयके, मऻ भें उनका प्रमोग कयके, देवताओॊ को फुराने की र्जतत प्रातत 
कय री हो |  

(२) उदगाता – साभवेद का ऩुयोदहत ‘उदगाता’ कहराता है | उदगाता का र्ाजददक अथथ बी ‘उच्च स्वय से गाने 
वारा’ है | भॊरो को स्वय सदहत उच्च ध्वनन से गाने से मऻों का सभुधचत पर मजभानों को प्रातत होता है |  

(३) अध्वमुथ – मजुवेद का ऩुयोदहत ‘अध्वमुथ’ कहराता है | जजसका अथथ है –‘मऻ का सम्ऩादक’. 

(४) ब्रह्भा – अथवथवेद के ऩुयोदहत का नाभ ‘ब्रह्भा’ था | ब्रह्भा प्रत्मेक मऻ सम्फन्धी ववद्मा को फताता है | 

        मजुवेद के भॊरो का ववषम मऻ – ववधधमों को सम्ऩन्न कयना है | मजुवेद कभथकाण्ड प्रधान है | 
देवताओॊ को प्रसन्न कयने के र्रए मऻों का ववधान है | ककस मऻ भें ककन ककन भॊरो का व्मवहाय ककमा जाना 
चादहए, इसकी ववधधमाां मजुवेद भें वर्णथत है| अथवथवेद भें ववववध मऻों के नाभ र्भरते है, भहाव्रत, याजसूम, 
अजग्नपिोभ, अश्वभेघ, अग्न्माधेम, सर, अजग्नहोर, एकयार, द्ववयार, उतथ्म, चतयुार, ऩञ्चयार, षडार, षोडर्ी, 
सततयार, ववश्वजजत,् अर्बजजत,् साह्न, बरयार, द्वादर्ाह, चतुहोताय:, चतभुाथस्म, ऩर्ुफन्ध इत्मादद नाभ है | 

       मऻ ददव्म है तमोंकक देवों ने ऩहरे सूततों अथाथत ्स्तुनतमों से मुतत सूमथ रूऩ अजग्न  को उत्ऩन्न 
ककमा, कपय हवव को उत्ऩन्न ककमा | वह मऻ उनके र्यीयों का यऺक हो गमा, उसे द्मौ:,ऩधृथवी, औय आकार् 
जानता है | अर्बप्राम मह है कक सभस्त ब्रह्भाण्ड भें, सबी प्राकृनतक ऩदाथों भें मऻ का ववस्ताय है | वस्तुत: 
स्वमभ ्ईश्वय मऻस्वरूऩ है | इसर्रए उस प्रजाओॊ के ऩारक सफ के र्ासक से प्राथथना की गई है कक वह सफ 
प्राकृनतक ऩदाथों तथा ववद्वानों के द्वाया हभाये मऻ की वजृध्ध कये | वैददक मुग के आमों  की देवऩूजा माज्ञऻक 
कभथकाण्ड द्वाया की जाती थी | मऻकुण्ड भें अजग्न का आधान कय उसभें अन्न, सर्भधा, दधू, घी औय सोभयस 
की आहुनतमों देना माज्ञऻक कभथकाण्ड का भुख्म रूऩ था | मऻों द्वाया देवताओॊ का आवाहन कय तथा दधू, घी, 
अन्न आदद की आहुनतमों से उन्हें सॊतुपि कय आमथ रोग अऩने देवताओॊ से प्रजा, ऩर्ु, अन्न औय तेजजस्वता की 
प्राजतत की माचना ककमा कयते थे |  

          मऻ के प्रकाय – आमथ गहृस्थों के र्रए ऩाॊच भहामऻों का अनुपठान आवश्मक सभजा जाता था| 
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(१) देवमऻ – प्रात: औय सामॊ दोनों कारों भें ववधधऩूवथक अग्न्माधान कय जो हवन ककमा जाए, उसे देवमऻ 
कहते थे |  

(२) वऩतमृऻ – वऩतयों औय ऩूजनीम व्मजततमों के तऩथण व सम्भान का नाभ वऩतमृऻ था | 

(३) नमृऻ -  अनतधथमों की सेवा व सत्काय को नमृऻ मा अनतधथमऻ कहा जाता था | 

(४) ऋवषमऻ – प्राचीन ऋवषमों द्वाया प्रनतऩाददत तथ्मों व ऻान का ननमभऩूवथक अध्ममन, भनन, स्वाध्माम 
एवॊ ऻान भें वजृध्ध के प्रमत्न को ब्रह्भमऻ नाभ ददमा गमा था | 

(५) बूतमऻ – ववववध जीव-जन्तुओ को फर्र प्रदान कय सॊतुपि यखने से बूतमऻ सम्ऩन्न होता है |   

        इन दैननक मऻोंके अनतरयतत ववर्षे अवसयों ऩय ववर्षे मऻ बी ककमे जाते थे | अभावस्मा के ददन 
दर्थ-मऻ ककमा जाता था औय ऩूणथभासी के ददन ऩौणथभास मऻ होता था | कानतथक, भागथर्ीष औय भाघ भासों भें 
कृपण ऩऺ की अपिभी के ददन अपिका मऻ का अनुपठान ककमा जाता था | श्रावण भास की ऩूर्णथभा को श्रावणी-
मऻ औय अग्रहामण (भागथर्ीषथ) भास की ऩूर्णथभा को अग्रहामणी मऻ ककए जाते थे | इसी प्रकाय चरै भास की 
ऩूर्णथभा के र्रए चरैी-मऻ का औय आजश्वन भास की ऩूर्णथभा के र्रए आश्वमुजी मऻ का ववधान था | कनतऩम 
मऻ ऐसे बी थे, जजनके  र्रए प्रचयु रव्म की आवश्मकता होती थी, औय जजन्हें सम्ऩन्न व्मजतत ही सम्ऩाददत 
कय सकते थे | ऐसा एक मऻ सोभमऻ था, जजसके र्रए नतन वेददमाॉ फनामी जाती थी, औय उन तीनों के 
मऻकुण्ड भें अग्न्माधान कय सोभयस की आहुनतमों दी जाती थी | सोभमऻ एक ददन भें बी ऩूया ककमा जा सकता 
था, दो ददन से रेकय फायह ददन तक बी औय इससे बी अधधक सभम तक बी चरता था| एक अन्म मऻ 
अजग्नपिोभ  था जो ऩञ्च ददनों भें ऩूणथ होता था | चातुभाथस्म मऻ को चाय चाय भहीनों भें सम्ऩन्न ककमा जाता 
था | जफ ककसी व्मजतत को याजा के ऩद ऩय अधधजपठत कयना होता था, तो याजसूम मऻ कयना आवश्मक था, 
याजसूम मऻ ककमे बफना कोई व्मजतत याजा के ऩद को नहीॊ प्रातत कय सकता था सावथबौभ व चक्रवती ऩद प्रातत 
कयने की आकाॊऺा यखने वारे याजा अश्वभेघ मऻ का अनुपठान ककमा कयते थे | इस मऻ भें एक सुसजजजत अश्व 
को अन्म अनेक अश्वों तथा फहुत से यऺकों के साथ स्वच्नन्द ववचयण के र्रए छोड़ ददमा जाता था औय जफ वह 
ववववध ददर्ाओॊ के प्रदेर्ों भें ववचयण कय ननववथघ्न वाऩस रौि आता था, तफ अश्वभेघ मऻ की ववधध सॊम्ऩन्न की 
जाती थी | अन्म सफ प्रदेर्ों के याजाओॊ ने अश्वभेघमाजी याजा की सावथबौभ सत्ता को स्वीकाय कय र्रमा है, मही 
प्रभार्णत कयना इस मऻ का प्रमोजन था | एक अन्म मऻ सौराभर्ण था, जजसभे सुयाऩान की प्रथा बी चर ऩड़ी 
थी | इसी प्रकाय के अन्म बी अनेक मऻों का ववधान वैददक मुग भें र्भरता है | 

        ब्राह्भण-ग्रॊथो भें अजाभेघ, गोभेघ, औय ऩुरुषभेघ सदृर् ऐसे मऻों का बी ववधान है, जजनसे फकयी व 
गाम जैसे ऩर्ुओॊ तथा भनुपमों की मऻ भें फर्र ददए जाने की फात सूधचत होती है | प्राचीन बायत भें एक ऐसा 
सभम आ गमा था, जफकक मऻों भें ऩर्ुओॊ की फर्र दी जाने रगी थी औय मऻकुण्ड के सभीऩ ऐसे मुऩों का 
ननभाथण ककमा जाने रगा था जजनसे वध्म ऩर्ुओॊ को फाॊधा जाता था | भहात्भा फुध्ध के सभम भें इस प्रकाय 
ऩर्ुफर्र ददए जाने के प्रभाण ववद्मभान है | वयना ऩहरे तो मऻों भें दगु्ध,घतृ,सोभयस औय अन्न आदद की ही 
आहुनतमाॉ दी जाती थी | तफ ऩर्ुफर्र का ववधान नहीॊ था | र्तऩथ आदद ब्राह्भण ग्रॊथों भें मऻ भें ऩर्ुओॊ के र्रए 
‘आरबन’ का ववधान आता है ऩय ववद्वानों ने मह प्रनतऩाददत ककमा है के आरबन का अथथ केवर वध नहीॊ होता, 
अवऩतु स्ऩर्थ बी होता है | मऻों भें ऩर्ुओॊ का स्ऩर्थ ककमा जाता था | उनका आरबन अथाथत ्दहॊसा नहीॊ की जाती 
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थी | ऐतयेम ब्राहभण  आदद प्राचीन ग्रॊथो भें र्ुन:र्ऩे का आख्मान ददमा गमा है, जजससे कनतऩम ववद्वानों ने मह 
अथथ ननकारा है कक वैददक मुगों भें मऻों भें भनुपम की फर्र देने की प्रथा थी | औय ऐसे मऻों को ऩुरुषभेघ मऻ 
कहा जाता था | र्ुन:र्ऩे को तीन मुऩों से फाॊधे जाने का उल्रेख र्भरता है | र्ुन:र्ऩे के  ऩार्फध्ध होने तथा 
उसकी ववभुजतत के र्रए वरुण से प्राथथना ककए जाने का बी उल्रेख है | भॊर भें ‘बरषु रऩुदेषु फध्ध:’ र्दद है 
जजनका साभान्म अथथ है ‘वृऺ  के तीन स्थानों ऩय फॊधा हुआ |’ सभस्त सूतत की बावना देखते हुए इसका फर्र से 
कोई सम्फन्ध प्रतीत नहीॊ होता औय न ही कहीॊ फर्र का उल्रेख है | र्ुन:र्ऩे की ऩार्फध्ध की ववभुजतत की जो 
प्राथथना है, उसका अर्बप्राम मही हो सकता है कक ववववध प्रकाय के ऩाऩों, प्ररोबनों व काभनाओॊ भें फध्ध भनुपम 
को ऩाऩ से भुतत  कयने की प्राथथना की गई है | 

        मह सुना जाता है कक ऩुयाने सभम भें व्रीदह का ऩर्ु अथाथत चावर के आिे का ऩर्ु फनामा जाता था 
औय उससे ऩुण्मरोकों के इच्छुक मजभान मऻ कयते थे | फकये को कािकय ऩकामा जाता था ऐसा उल्रेख र्भरता 
है, रेककन भॊर का अथथ है फकये को ऩकाना नहीॊ ऩय व्रीदहभम ऩर्ु (चावर के आिे का ऩर्ु) भानना अधधक उधचत 
है |  

          ऩुरुष सूतत भें प्रतीकात्भक मऻ का वणथन है | मऻ द्वाया मऻ का मजन कयने का उल्रेख है | 

      मऻेन मऻभमजन्त देवास्तानन धभाथर्ण प्रथभान्मासन ्| 

      ते ह नाकॊ भदहभान: सचन्त मर ऩूवे साध्मा: सजन्त देवा : || 

 सजृपि के आयम्ब भें सफ प्राकृनतक र्जततमों न ेऩयभदेव की ऩूजा, ववर्बन्न ऩदाथों के सॊगनतकयण द्वाया 
औय उन ऩदाथों को देकय सजृपि ननभाथण रूऩी मऻ भें सहमोग ककमा | इस सूतत भें सजृपिमऻ का वणथन है, 
जजसभें सजृपि के उदे्दश्म से स्रपिा सफ कुछ होभ देता है | तबी सफ प्रकाय के ऩर्ुओॊ, ऩज्ञऺमों की सजृपि होती है, 
तबी चायों वेदों की सजृपि होती है | बौनतक जगत ्भें मदद भनुपम कुछ ननभाथण कयना चाहता है तो उस ननभाथण 
मऻ भें वो अऩनी सफ वजृत्तमों, अऩना सफ कुछ होभ देता है – तबी सजृपि होती है |  

         जजन वेदों भें मजभान के ऩर्ुओॊ की यऺा की प्राथथना की गई है, जजन वेदों भें अनेक स्थानों ऩय 
ऩर्ुओॊ की दहॊसा का ननषेध है, जजन वेदों भें गाम का नाभ ही अघ्न्मा अथाथत ् दहॊसा के अमोग्म, अदहॊसनीम है, 
जजन वेदों भें इहरोक औय ऩयरोक भें बी गौओॊ की गुणोत्तय शे्रणी भें वजृध्ध की अर्बराषा की गई है, औय जजन 
वेदों भें ऩर्ुओॊ, ववर्षे रूऩ से गौ के घातक को भतृ्मुदॊड देने, भतृ्मु के ऩास ऩहुॉचाने का, उसका सय काि देने का 
ववधान है, उन वेदों भें ऩर्ुफर्र का ववधान असम्बव है |मऻ की इस उदात्त बावना भें ऩर्फुर्र के र्रमे कोई 
स्थान नहीॊ है |  

         मऻ त्माग की उदात्त बावना है, जजस ऩय सायी सजृपि दिकी है | हभ प्राथथना कयते है कक हभायी 
आमु, प्राण, नेर, कणथ आदद इजन्रमों औय ऩीठ अथाथत ्यीढ़ मा र्यीय के नाड़ी तॊर का आधाय मऻ से अचथना कयके 
सभऩथण भें अऩना साभथ्मथ र्सध्ध कये | 
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