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स्वच्छता और महात्मा गाांधीजी 
 

सार-सांक्षेष 
स्वच्छता एक प्रक्रिया नहीीं है यह हररोज़ की जीवनशैली का हहस्सा है। यानी स्वच्छता एक मानव 

सभ्यता और सींस्कृतत की एक आदशश जीवन-शैली है। महात्मा गाींधीजी स्वच्छता के आग्रही थे। उन्होने स्वच्छता 
को अपने जीवन और कायश में उच्च स्थान हदया था। गाींधीजी जानते थे क्रक मनुष्य के ललए बाह्य स्वच्छता 
रखनी जजतनी जरूरी है, उतनी ही आींतररक स्वच्छता रखनी आवश्यक है। स्वच्छता मानवी के शारीररक-
मानलसक स्वास््य का अलिन्न अींग हे। गाींधीजी ने अपने कायश और जीनव जीने की पद्धतत से ही स्वच्छता का 
महत्व समजाया है। उन्होने साफ-सफाई, स्वच्छता करने या रखन ेकी बहुतसी पद्धतत को पहले समजा, प्रयोग 
क्रकयें, अनुिव क्रकया, लोगों के ललए लािकारी होगी या नहीीं वह पहले देखा, उसके बाद व्यवहार में उसका 
प्रयोग क्रकया है। और लोगों को करने को कहा है। 

 

गाींधीजी िारत के स्वच्छता के दतू थे। उन्होने व्यजततगत स्वच्छता स ेसावशजतनक स्वच्छता तक अपने 
ववचार व्यतत क्रकए है। गाींधीजी ने गाींव की सफाई, अस्पशृ्यता तनवारण और आरोग्य के तनयमो की लशक्षा को 
अपने रचनात्मक कायशिम में स्थान हदया है। इसके साथ साथ धालमशक स्थल की गींदगी, रेलवे के डिब्बो में 
अस्वच्छता, नदीया के क्रकनारे शौच क्रिया, गाींव और शहरो के दींगे रास्ते एवम ्सफाई कमीयों की अस्वच्छ 
जस्थतत की किी से किी तनींदा की और इन सिी जस्थततयों को दरू करने के ललये अपने कायशकताश और लोगो को 
जागतृ क्रकया। गाींधीजी ने गींदगी, अस्वच्छता, खुले मे शौच, अस्पशृ्यता आहद को एक सामाजजक मुद्दा बनाकर 
उनको समाप्त करने के ललए स्वच्छता का आींदोलन चलाया था। गाींधीजी के इस स्वच्छता आींदोलन की असर 
और पररणाम आज हम सब सरकार द्वारा चलायें जा रहे स्वच्छता अलियान में देख शकते है। 

 

 महत्व के शब्द - स्वच्छता, महात्मा गाांधीजी 
 *सींशोधन मददनीश, आहदवासी शोध एवीं प्रलशक्षण सींस्थान,् गूजरात ववद्यापीठ, अहमदाबाद । 

 

पूववभूममका 
स्वच्छता को मानव जीवन की सभ्यता और सींस्कृतत में ऊीं चा स्थान हदया गया है। प्राचीन काल से 

आधतुनक युग तक ऋविमुतन, धमशगुरु, समाज सुधारक और स्वच्छता के ववचारकों ने मानव जीवन मैं स्वच्छता 
क्रकतनी महत्वपूणश है वह समझाया है। स्वच्छता सींस्कृतत को अपने जीवन में लागू करने की समझ दी है। 
हमारी समाज व्यवस्था में लोगों ने ज्यादातर व्यजततगत जीवन में ही स्वच्छता को महत्व हदया जाता है। क्रकीं त ु
महात्मा गाींधी एक ऐसे व्यजतत थे की जजसने स्वच्छता को व्यजततगत जीवन से ऊपर उठकर व्यावहाररक और 
सामुदातयक जीवन में िी स्वच्छता का महत्व समझाया है और लोगों को इस रास्ते पर चलने के ललए प्रेरणा 
दी है। गाींधीजी मानते थे क्रक स्वच्छता मात्र शरीर साफ करना या साफ कपड ेपहनना ही नहीीं है, स्वच्छता का 
सींबींध  व्यजततगत तौर पर शरीर की साफ सफाई के साथ मन की शुवद्धकरण के साथ िी सींबींध है। 
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महात्मा गाींधीजी ने स्वच्छता को जीवनशैली का एक हहस्सा समझा था। इसीललए वह दक्षक्षण अफ्रीका में 
क्रफतनतस आश्रम की साफ सफाई वह स्वयीं करते थे और सहकमी को िी अपनी सफाई स्वयीं करने को कहते 
थे। गाींधीजी ने क्रफतनतस आश्रम में शौचालय स्वयीं बनाया था और अपन ेहाथों से ही उसकी साफ सफाई करत े
थे। उन्होंने स्वच्छता को वैज्ञातनक तौर पर समझा था।  इसीललए गाींधीजी कूडा कचरा और मानव मल को एक 
गहरे गड्ढे में िालकर उसकी खाद बनाने प्रयोग क्रफतनतस आश्रम में क्रकया था। गाींधीजी स्वच्छता के आग्रही थे। 
इसीललए दक्षक्षण अफ्रीका में िारतीय और एलशयाई व्यापारी को जहाीं वह अपना व्यवसाय करते थे वह स्थल को 
गींदा ना करने और साफ सफाई रखने के ललए बार बार समझाते थे। 

 

१९१५ में महात्मा गाींधीजी दक्षक्षण अफ्रीका से िारत आए और सबसे पहले िारत का पररभ्रमण शुरू 
क्रकया। कोलकाता और हररद्वार के पररभ्रमण के दौरान स्वच्छता के प्रतत काफी तनराशाजनक जस्थतत देखने को 
लमली। वह चचींततत और व्यचथत हो गए। गाींधीजी ने देखा क्रक लोग पववत्र धालमशक स्थल पर या नदी के क्रकनारे 
धालमशक ववचध करके फूल, सूत, गुलाल, चावल, पींचामतृ आहद चीजें िालकर नदी को गींदा करते हैं, नदी में 
स्नान करते हैं, नदी के क्रकनारे शौच क्रिया करते हैं यह सब देख कर गाींधीजी के चचत को बडी चोट लगी। जब 
गाींधीजी न ेगाींव का पररभ्रमण क्रकया तब गाींवों में िी कच्च ेरास्ते, रोि-रास्तों के क्रकनारे गींदगी, लोगों के आींगन 
और घरों में अस्वच्छता, गाींव के रास्तों के क्रकनारे पर शौच क्रिया आहद स्थलो पर गींदगी की जस्थतत देखने को 
लमली। िारत के गाींव की यह जस्थतत देखकर िी गाींधीजी बहुत दखुी हुए और उसने सोचा क्रक गाींव और शहर, 
पववत्र धालमशक स्थल, नहदया, गाींव और शहरों के रास्ते-गललयाीं, रेलवे के डिब्बे आहद स्वच्छ होने आवश्यक है। 
इसीललए महात्मा गाींधीजी ने जहाीं-जहाीं सम्मेलन या जाहरसिा की  वहाीं उन्होंने काींगे्रस के कायशकताश ीं, लशक्षक्षत 
लोगो, शहर और गाींव के लोगों को स्वच्छता के प्रतत जागतृ करने का काम क्रकया। और स्वच्छता को अपन े
जीवन में उतारने का सींदेश हदया।  

 

गाींधीजी ने स्वच्छता के साथ साथ अस्पशृ्यता तनवारण का िी बहुत बडा कायश क्रकया। उन्होंने अस्पशृ्य 
लोगों की बस्ती में जाकर लोगों को साफ सफाई करना, गींदगी न फेलाना, स्वच्छता की देवों को ववतसाना, 
अस्पशृ्य लोगों के साथ िोजन करना, अस्पशृ्य लोगों के बीच रहना आहद अनेक काम क्रकए हैं। महात्मा गाींधीजी 
ने अस्पशृ्यता तनवारण को अपना जीवन मींत्र बना ललया था। सींपूणश जीवन अस्पशृ्य लोगों की सेवा करते रहे। 
उन्होने स्वच्छता आींदोलन और अस्पशृ्यता तनवारण को सारे समाज की जजम्मेदारी माना। गाींधीजी मानते थे 
क्रक  जब तक समाज व्यवस्था में से अस्पशृ्यता तनवारण नहीीं होगा और स्वच्छता के प्रतत लोग जागतृ नहीीं 
होगे तब तक सामाजजक समरसता और स्वच्छता की लमसाल खडी नहीीं कर पाएींगे। महात्मा गाींधीजी ने ७० 
साल पहले स्वच्छता के प्रतत की गई  बातें आज िी हमें  र सही ढींग से समझने की जरूरत है। जब तक 
हम सब स्वच्छता को महात्मा गाींधीजी के ष्जष्टकोण से नहीीं समझेंगे और वैज्ञातनक तौर पर नहीीं जानेंगे तब 
तक िारत में चलाया जा रहा स्वच्छता अलियान सफल नहीीं होगा। 

 

स्वतांत्रता, स्वच्छता और गाांधीजी 
“स्वच्छता स्वतांत्रता से ज्यादा महत्वपूर्व है”- महात्मा गाांधीजी 
गाींधीजी के इस ववधान में स्वच्छता का गलिशत अथश छूपा है, इसललए इस ववधान को हमे गींिीरता स े

समजना चाहहए। िारत देश को १९४७ में अींगे्रजो की गुलामी से स्वतींत्रता लमल गई, क्रकन्त ुगींदगी, अस्वच्छता 
रूपी गुलामी के सामने आज िी पूरा देश “स्वच्छता अलियान” चलाकर स्वच्छता रूपी स्वतींत्रता के सामने लि 
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रहा है। आज हम देखते है की िारत के बहुतसे गाींव और शहर की गल्लीया, महोल्ले, सिके, बाजार, नदीया, 
मींहदरे, जाहर स्थल आहद गींदगी के लशकार हो गये है, अस्वच्छता स ेिरे पि ेहै, बदबु फेला रहे है, गींिीर रोग 
उत्पन्न कर रहे है और प्राकृततक सींपदा को नुकशान कर रहे है, क्रफर िी देश की ज्यादातर बसती स्वच्छता के 
प्रतत सजाग नहीीं है। गाींधीजी ने इस गींदगी, अस्वच्छता रूपी गुलामी को एक सदी पहले पहचान ललया था और 
उसकी गींिीरता को समजा था। उन्होने दक्षक्षण अक्रफ्रका और िारत में व्यजततगत और सावशजतनक तौर पर 
सफाई और स्वच्छता की  र सबका ध्यान खीींचा था।  

 

गाींधीजी ने सावशजतनक रूप से स्वच्छता कायश की शरूआत दक्षक्षण अक्रफ्रका से की और उसके बाद िारत 
मे िी स्वच्छता के ललए बहुतसे काम क्रकए। गाींधीजी के जीवन और कायश में स्वच्छता इस तरह एकरूप थी क्रक 
उसको याद करते ही साफ-सफाई या स्वच्छता के प्रतत उनका लगाव हम सबको प्रेरणा देता है।...गाींधीजी के 
मन स्वच्छता केवल कुि-ेकचरे को साफ करना ही न था, क्रकन्तु क्रकसी िी चीज के उचचत और क्रकफायती 
उपयोग के कारण, यह कम से कम अपव्यय और सब कुछ उस तरह से इस्तेमाल करने के बाद जो कुिा-कचरा 
बाहर आता है वह सही जगह तक पहुींच ेइस तरह के सूक्ष्म अथश में है...। 

 

स्वच्छता : एक जीवन-शैली और गाांधीजी 
स्वच्छता मानव की एक आदशश जीवन-शैली है, इस ववचार और धारणा को िारत में अिी ष्ढ़ता के 

साथ स्थावपत करने की आवश्यकता है। अिी तक हम सिी की मानलसकता यह रही है क्रक ‘गन्दगी फैलाने 
वाला बडा और गन्दगी साफ करने वाला तनम्न या छोटा है।’ गाींधीजी अपने हाथों से कच्चा शौचालय स्वयीं 
साफ करते थे तयोंक्रक वे मानते थे क्रक मानव, मानव का मल उठाए यह अमानवीयता है। अपनी गन्दगी दसूरों 
से साफ करवाना और साफ करनेवाले को अछूत मानना स्वच्छता के प्रतत हमारी ववद्रपू मानलसकता नहीीं तो 
तया है? यह मानवता के प्रतत एक बडा अक्षम्य अपराध है। यह ऐसी सामाजजक समस्या है जजसे गहराई से 
समझने की आवश्यकता है। वधाश आश्रम में गाींधीजी ने अपना शौचालय स्वयीं बनाया था और उसे प्रततहदन 
स्वयीं साफ करते थे। इस तरह गाींधीजी ने स्वच्छता को अपने जीवन का हहस्सा बनाया था। 

 

स्वच्छता के प्रतीक हैं महात्मा गाांधीजी 
गाींधीजी ने अपने बचपन में ही िारतीयों में स्वच्छता के प्रतत उदासीनता की कमी को महससू कर 

ललया था। उन्होंने क्रकसी िी सभ्य और ववकलसत मानव समाज के ललए स्वच्छता के उच्च मानदींि की 
आवश्यकता को समझा। उनमें यह समझ पजश्चमी समाज में उनके पारींपररक मेलजोल और अनुिव स े
ववकलसत हुई। अपने दक्षक्षण अफ्रीका के हदनों से लेकर िारत तक वह अपने पूरे जीवन काल में तनरींतर बबना 
थके स्वच्छता के प्रतत लोगों को जागरूक करते रहे। गाींधीजी के ललए स्वच्छता एक बहुत ही महत्वपूणश 
सामाजजक मुद्दा था। १८९५ में जब बिहटश सरकार ने दक्षक्षण अफ्रीका में िारतीयों और एलशयाई व्यापाररयों से 
उनके स्थानों को गींदा रखने के आधार पर िेदिाव क्रकया था, तब से लेकर अपनी मतृ्यु तक गाींधीजी लगातार 
सफाई रखने पर जोर देते रहे।  

 

स्वच्छता का ववज्ञान और गाांधीजी 
गाींधीजी स्वच्छता को वैज्ञातनक तौर पर समझाते हुए ललखते हैं क्रक - “मल चाहे सूखा हो या तरल, उसे 

ज्यादा-से-ज्यादा एक फुट गहरा गड्ढा खोदकर ज़मीन में गाड हदया जाय। ज़मीन की ऊपरी सतह सूक्ष्म जीवों 
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से पररपूणश होती है और हवा एवीं रोशनी की सहायता स,े जो क्रक आसानी से वहााँ पहुाँच जाती है; वहााँ जीव, 
मल-मूत्र को एक हफ्ते के अन्दर एक अच्छी, मुलायम और सुगजन्धत लमट्टी (खाद) में बदल देते हैं।’’  

 

सोपान जोशी की पुस्तक ‘जल मल थल’ इस बारे में और खलुासा करती है। वह बताती है क्रक एक 
मानव शरीर एक विश में ४.५६ क्रकलो नाइट्रोजन, ०.५५ क्रकलो फॉस्फोरस और १.२८ क्रकलो पोटैलशयम का उत्सजशन 
करता है। ११५ करोड की िारतीय आबादी के गुणाींक में यह मात्रा करीब ८० लाख टन होती है। मानव मल-मूत्र 
को शौचालयों में कैद करने से तया हम हर विश प्राकृततक खाद की इतनी बडी मात्रा खो नहीीं देंगे? 

 

बत्रकुण्िीय प्रणाली वाले ‘सेजप्टक टैंक’ तथा मल-मूत्र को दो अलग-अलग खााँचों में िरकर हम ‘इकोसैन’ 
के रूप में यह मात्रा कुछ बचा जरूर सकते हैं, लेक्रकन यह हम कैसे िूल सकते हैं क्रक खलेु में पड ेशौच के 
कम्पोस्ट में बदलने की अवचध हदनों में है और सीवेज टैंक व पाइप लाइनों में पहुाँच ेशौच की कम्पोस्ट में 
बदलने की अवचध महीनों में; तयोंक्रक इनमें कैद मल का सम्बन्ध लमट्टी, हवा व प्रकाश से टूट जाता है। इन्ही 
से सम्पकश  में बने रहने के कारण खेतों में पडा मानव मल आज िी हमारी बीमारी का उतना बडा कारण नहीीं 
है, जजतना बडा क्रक शोधन सींयींत्रों के बाद हमारी नहदयों में पहुाँचा मानव मल। 

 

दक्षक्षर् अफ्रीका, साववजननक स्वच्छता और गाांधीजी 
गाींधीजी ने पहली बार स्वच्छता के मसले को दक्षक्षण अफ्रीका में िारतीय व्यापाररयों को अपने-अपने 

व्यापार के स्थानों को साफ रखने के सींबींध में उठाया था। िारतीय और एलशयाई समुदाय की  र से एक 
याचचकाकताश के रूप में दक्षक्षण अफ्रीका में दी गई एक याचचका में गाींधीजी ने िारतीय व्यापाररयों की स्वच्छता 
के प्रतत उनके रवैये और व्यवहार का बचाव क्रकया और उन्होंने सिी समुदायों से सफाई रखने के ललए लगातार 
अपील िी की थी। लािश ररपन स्वच्छता मामले में एक मुदे्द को एक याचचका में इस प्रकार उठाया गया था : 
१८८१ के सम्मेलन का १४वाीं खींि जो मूल तनवालसयों के साथ-साथ सिी व्यजततयों के हहतों की समान रक्षा 
करता है, उसमें कहा गया था क्रक ट्राींसवाल में िारतीय स्वच्छता का पालन नहीीं करते हैं और यह कुछ लोगों 
द्वारा गलत धारणा के आधार पर बताया था। 

 

गाींधीजी यह स्थावपत करना चाहते थे क्रक िारतीयों को व्यापार का लाइसेंस इस ललए नहीीं हदया जा रहा 
था तयोंक्रक वह अींगे्रज व्यापाररयों को कडी टतकर दे रहे थे। दसूरे, उन्होंने यह तकश  िी हदया क्रक िारतीय 
व्यापारी और अन्य लोग सफाई रखने के आदी होते हैं। उन्होंने म्यूतनलसपल िॉतटर ववयेले का उदाहरण हदया, 
जजन्होंने िारतीयों को सफाई के प्रतत सचते और जागरूक बताया था। िॉतटर ववयेले ने िारतीयों को धलू और 
लापरवाही से होने वाली बीमाररयों से मुतत बताया था। 
 

भारत में स्वच्छता और गाांधीजी 
१९१५ में गाींधीजी दक्षक्षण अफ्रीका से िारत आयें। उसके बाद सबसे पहले उन्होंने िारत का भ्रमण 

क्रकया। ईस भ्रमण के दौरान गाींधीजी ने जो देखा और अनुिव क्रकया उससें उनके मन-ह्रदय को स्तब्ध कर 
हदया। ईस भ्रमण की घटना को १९ नवींबर १९२५ के यींग इींडिया के अींक में गाींधीजी ने िारत में स्वच्छता के 
बारे में अपने ववचारों को ललखा। उन्होंने ललखा, ‘देश के अपने भ्रमण के दौरान मुझे सबसे ज्यादा तकलीफ 
गींदगी को देखकर हुई...इस सींबींध में अपने आप से समझौता करना मेरी मजबूरी है।’ 
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गाींधीजी ने लोक सेवक सींघ के सींववधान मसौदे में कायशकताश ीं के सींबींध में जो ललखा था वह इस प्रकार 
है- ‘कायशकताश को गाींव की स्वच्छता और सफाई के बारे में जागरूक करना चाहहए और गाींव में फैलने वाली 
बबमाररयों को रोकने के ललए सिी जरूरी कदम उठाने चाहहए’।  

 

िारत में गाींधीजी ने गाींव की स्वच्छता के सींदिश में सावशजतनक रूप से पहला िािण १४ फरवरी १९१६ 
में लमशनरी सम्मेलन के दौरान हदया था। उन्होंने वहाीं कहा था ‘गाींव की स्वच्छता के सवाल को बहुत पहले 
हल कर ललया जाना चाहहए था।’ 

 

िारत में स्वच्छता पररष्श्य अिी िी तनराशाजनक है। हमन ेगाींधी को एक बार क्रफर ववफल कर हदया 
है। गाींधीजी ने समाजशास्त्र को समझा और स्वच्छता के महत्व को समझा। पारींपररक तौर पर सहदयों से सफाई 
के काम में लगे लोगों को गररमा प्रदान करने की कोलशश की। आजादी के बाद से हमने उनके सफाई कायशिम 
को योजना ीं में बदल हदया। योजना को लक्ष्यों, ढाींचों और सींख्या ीं तक सीलमत कर हदया गया। हमन े
मौललक ढाींच ेऔर प्रणाली से ‘तींत्र’ पर तो ध्यान हदया और उसे मजबूत िी क्रकया लेक्रकन हम ‘तत्व’ को िूल 
गए जो व्यजतत में मूल्य स्थावपत करता है।  

 

खलेु में शौच, स्वच्छता और गाांधीजी 
िारत देश में पारींपररक तौर पर खलेु में शौच करने की प्रथा रही है। आज िी हमारे गाींवो की आधी से 

ज्यादा बसती खलेु में शौच जाती है। आज शहरी ववस्तार में िी गरीब और झोपिीयों में रहनेवाले ज्यादातर 
लोग जजसके पास शौचालय नहीीं वे रेलवे की पट्टरी पर, गटर के नाले के पास या तनजशन जगह के आसपास 
खलेु में शौच करते है। खलेु में शौच करना ये लोगों की मजबूरी है। वतशमान में िी बहुरस ेगाींव और शहर में 
लोगों को खलेु में शौच करने जाना पिता है।  

 

सदीयो पहले गाींधीजी ने खलेु में शौच करनेवाले लोगों के प्रतत स्वच्छता का उपाय बताया था। गाींधीजी 
ने कहा है क्रक “कोई िी पररश्रमी ग्रामवासी इतना काम तो जरुर कर सकते हैं की शौच को इकट्ठा करके इसे 
अपने ललए सींपजत्त के रूप में पररवततशत करें , तयोंक्रक आजकल यह खाद लाखों रुपयों के मूल्य का है, जो हमेशा 
व्यथश जाता है। बदले में हवा प्रदवूित होती है, इससे बीमाररयाीं फैलती है।” गाींधीजी ने स्वच्छता को अपना 
सावशजतनक कमश और धमश माना है। उन्होंने स्वच्छता को रचनात्मक कायों की बुतनयाद और स्वराज की 
लायकात कही है। 

 

गाींधीजी ने स्वच्छता कायश को व्यजतत, पररवार और राष्ट्र के ललए आवश्यक माना है, उन्होंने  कहाीं है 
क्रक हर एक घर में शौचालय होना चाहहए, घर के शौचालय को गटर के साथ जोडना चाहहए, कचरा पेटी को 
तनयलमत साफ करना, बाररश के पानी का तनकाल करना और सफाई कमी की व्यवस्था करना इस तरह उन्होंन े
स्वच्छता कायश को लोगों के मन तक पहुींचाया था। लोगों के मन में ऐसा िाव उत्पन्न कर हदया था क्रक जहाीं 
स्वच्छता है वहाीं ईश्वर है।  

 

धाममवक स्थलों की स्स्थनत, स्वच्छता और गाांधीजी 
गाींधीजी दक्षक्षण अफ्रीका से १९१५ में िारत लौटे तो उन्होंने गोपालकृष्ण गोखले की सलाह पर िारत 

यात्रा शुरू की। इसी िम में वह पहले रवीन्द्रनाथ टैगोर से लमलने कलकत्ता गये और क्रफर मुींशीराम से लमलन े
हररद्वार चले आये। गाींधीजी ने अपनी हस्तललखखत िायरी में कलकत्ता और हररद्वार में मैला साफ करने के 
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ललये गड्ढे खोदने और मल को स्वयीं लमट्टी से ढकने का उल्लेख क्रकया है। गाींधीजी की हररद्वार यात्रा के बारे 
में उनकी हस्तललखखत िायरी के वववरण पर गौर करना िी जरूरी ही है। गाींधीजी ने िायरी में ललखा है 
क्रक....‘‘ऋविकेश और लक्ष्मण झूले के प्राकृततक ष्ष्य मुझ ेबहुत पसन्द आये।.....परन्तु दसूरी  र मनुष्य की 
कृतत को वहाीं देख चचत्त को शाींतत न हुयी। हररद्वार की तरह ऋविकेश में िी लोग रास्तों को और गींगा के 
सुन्दर क्रकनारों को गन्दा कर िालत ेथे। गींगा के पववत्र पानी को बबगाडते हुये उन्हें कुछ सींकोच न होता था। 
हदशा-जींगल जाने वाले आम जगह और रास्तों पर ही बैठ जाते थे, यह देख कर मेरे चचत्त को बडी चोट 
पहुींची........। 

 

आज िी धमश के नाम पर गींगा की िव्य और तनमशल धार गींदी की जाती है। गींगा तट पर, जहाीं पर 
ईश्वर-दशशन के ललये ध्यान लगा कर बैठना शोिा देता है, पाखाना-पेशाब करते हुये असींख्य स्त्री-पुरुि अपनी 
मूढ़ता और आरोग्य के तथा धमश के तनयमों को िींग करते हैं। तमाम धमश-शास्त्रों में नहदयों की धारा, नदी-तट, 
आम सडक और यातायात के दसूरे सब मागों को गींदा करने की मनाई है। ववज्ञान शास्त्र हमें लसखाता है क्रक 
मनुष्य के मलमूत्राहद का तनयमानुसार उपयोग करने से अच्छी से अच्छी खाद बनती है। आरोग्यशास्त्र कहता हैं 
क्रक उतत स्थानों में मल-मूत्राहद का ववसजशन करना मानव-समाज की घोर अवज्ञा करना है। यह तो हुयी प्रमाद 
और अज्ञान के कारण फैलने वाली गींदगी की बात। धमश के नाम पर जो गींगा-जल बबगाडा जाता है, सो तो जुदा 
ही है। ....ववचधवत ्पूजा करने के ललये मुजे हरद्वार में एक तनयत स्थान पर ले जाया गया। जजस पानी को 
लाखों लोग पववत्र समझ कर पीते हैं उसमें फूल, सूत, गुलाल, चावल, पींचामतृ वगैरा चीजें िाली गयीीं। जब मैंने 
इसका ववरोध क्रकया तो उत्तर लमला क्रक यह तो सनातन ्से चली आयी एक प्रथा है। इसके लसवा मैंने यह िी 
सुना क्रक शहर के गटरों का गींदा पानी िी नदी में ही बहा हदया जाता है, जो क्रक एक बड ेसे बडा अपराध 
है.....।  

 

गाींधीजी ने धालमशक स्थलों में फैली गींदगी की  र िी ध्यान हदलाया था। ३ नवींबर १९१७ को गजुरात 
राजनैततक सम्मेलन में उन्होंने कहा था, ‘पववत्र तीथश स्थान िाकोर यहाीं से बहुत दरू नहीीं है। मैं वहाीं गया था। 
वहाीं की पववत्रता की कोई सीमा नहीीं है। मैं स्वयीं को वैष्णव ितत मानता हूीं, इसललए मैं िाकोर की जस्थतत की 
ववशिे रूप से आलोचना कर सकता हूीं। उस स्थान पर गींदगी की ऐसी जस्थतत है क्रक स्वच्छ वातावरण में रहन े
वाला कोई व्यजतत वहाीं २४ घींटे तक िी नहीीं ठहर सकता। तीथश याबत्रयों ने वहाीं के टैंकरों और गललयों को 
प्रदवूित कर हदया है।’ इसी तरह यींग इींडिया में ३ फरवरी १९२७ को उन्होंने बबहार के पववत्र शहर ‘गया’ की 
गींदगी के बारे में िी ललखा और यह इींचगत क्रकया क्रक उनकी हहन्द ूआत्मा ‘गया’ के गींदे नालों में फैली गींदगी 
और बदबू के खखलाफ बगावत करती है। 

दर असल गाींधीजी के मन में मैले स ेखाद बनाने का ववचार १९०८ में तब आया था जब वह दक्षक्षण 
अफ्रीका में टॉलस्टॉय फामश पर रहते थे। वैसे िी यूरोपीय देशों में मलव्ययन में सफाईकमी की व्यवस्था तो थी 
मगर ‘नाइट स्वायल’ के तौर पर उसका उपयोग खाद के रूप में करन ेका प्रचलन िी वहाीं था। िारत को 
स्वच्छ बनाने के ललये केवल गाींधी के चश्मे के ढाींचे से काम चलने वाला नहीीं है। इसके ललये गाींधी की सोच 
पर सम्पूणशता से ववचार क्रकये जाने की जरूरत है। 
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रेलवे के डिब्बे, स्वच्छता और गाांधीजी 
गाींधीजी ने रेलवे के तीसरे शे्रणी के डिब्बे में बैठकर देशिर में व्यापक दौरे क्रकए थे। वह िारतीय रेलव े

के तीसरे शे्रणी के डिब्बे की गींदगी से स्तब्ध और ियिीत थे। उन्होंने समाचार पत्रों को ललखे पत्र के माध्यम 
से इस  र सबका ध्यान खखस्सा था। उन्होंने अपने एक पत्र में ललखा है, ‘इस तरह की सींकट की जस्थतत में 
तो यात्री पररवहन को बींद कर देना चाहहए लेक्रकन जजस तरह की गींदगी और जस्थतत इन डिब्बों में है उसे जारी 
नहीीं रहन ेहदया जा सकता तयोंक्रक वह हमारे स्वास््य और नैततकता को प्रिाववत करती है। तनजश्चत तौर पर 
तीसरी शे्रणी के यात्री को जीवन की बुतनयादी जरूरतें हालसल करन ेका अचधकार तो है ही। तीसरे दजे के यात्री 
की उपेक्षा कर हम लाखों लोगों को व्यवस्था, स्वच्छता, शालीन जीवन की लशक्षा देने, सादगी और स्वच्छता की 
आदतें ववकलसत करने का बेहतरीन मौका गवाीं रहे हैं।’ 

 

िारतीय रेलवे में आज िी गींदगी की वही जस्थतत है। रेलवे के डिब्बों को और शौचालय साफ रखने के 
ललए श्रलमकों और कमशचाररयों को तो रखा जाता है, जहाीं तक स्वच्छता और सफाई स ेसींबींचधत प्रश्न है हम 
िारतीय याबत्रयों को इस बारे में कोई शमश महसूस नहीीं होती। शौचालयों का सही तरीके से इस्तेमाल नहीीं क्रकया 
जाता। यहाीं तक क्रक वातानुकूललत डिब्बों में यात्रा करने वाले पढे़ ललखे लोग िी अपने बच्चों को शौचालय सीट 
का इस्तेमाल नहीीं करवा कर उन्हें बाहर ही शौच करवाते हैं। डिब्बों में कूडा फैलना तो आम बात है। 
 

गाांव की सफाई और गाांधीजी 
गाींधीजी को गाींवो से बहुत लगाव था। वह अपने गाींवो के दौरे के समय लोगो को लमलने के साथ साथ 

गाींव की जस्थतत को समज ने का प्रयास करत े थे। गाींधीजी ने गाींवो की मुलाकात के दौरान बहुतसे घरो में 
गन्दगी, आींगन में सफाई का अिाव, व्यजततगत अस्वच्छता, रास्ते पर कुिा-कचरा, सिक और नदी के क्रकनारे 
शौच, सामाजजक बहदया और गाींवो की तनम्न जस्थतत देखने को लमलती थी। गाींधीजी गाींवो की एसी दयनीय 
जस्थतत देखकर बहुत पीिा मेहसुस करते थे। यह जस्थतत को सुधारने के ललए गाींधीजी ने गाींव की सफाई को 
रचनात्मक कायशिम मे स्थान हदया था।  

 

गाींधीजी ने रचनात्मक कायशिम मे गाींव की सफाई के बारे मे ललखा है क्रक “श्रम और बुवद्ध के बीच जो 
अलगाव हो गया है, उसके कारण हम अपने गाींव के प्रतत इतने लापरवाह हो गयें हैं क्रक वह एक गुना ही माना 
जा सकता है। नतीजा यह हुआ है क्रक देश में जगह-जगह सुहावने और मनिाव ने छोटे-छोटे गाींव के बदले हमें 
धरेू जैसे गाींव देखने को लमलते हैं। बहुत से या यों कहहए क्रक करीब-करीब सिी गावों में घूमते समय जो 
अनुिव होता है, उससे हदल को खशुी नहीीं होती।’’  

 

महात्मा गाींधीजी ने कहा है क्रक “स्वच्छता के प्रतत हमारे ववचारों में सामूहहक जजम्मेवारी का अिाव रहा 
है। हम अपने घर का कूडा दसूरों के आींगन में फें कने में सींकोच नहीीं रखते, इसललए हम रास्ते पर खलेु पाींव 
चल नहीीं सकते, रास्ते कूडा, गोबर से िरे हुए होते हैं। गाींव में तालाब नदी का पानी िी शुद्ध नहीीं होता।” गाींव 
में जजस तरह गींदगी का माहौल है उसकी महात्मा गाींधीजी ने तनींदा की है और उसन ्कहा क्रक “गाींव की बाहर 
और आसपास इतनी गींदगी है क्रक गाींव में जाते वतत आींख बींद करके, नाक दबा कर जाना पडता है।” 

 

गाींधीजी कहते की “ज्यादातर काींगे्रसी गाींव के बालशींदे होने चाहहए, अगर ऐसा हो तो उनका फजश है क्रक 
वे अपने गाींवों को सब तरह से सफाई के नमूने रूप बनायें। लेक्रकन गाींववालों के हमेशा के यानी रोज-रोज के 
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जीवन में शरीफ होने या उसके साथ घुलने-लमलने को उन्होंने किी अपना कतशव्य माना ही नहीीं, हमने राष्ट्रीय 
या सामाजजक सफाई को न तो जरूरी गुण माना और न उसका ववकास क्रकया। ये ररवाज के कारण हम अपने 
ढींग से नहा-िर लेते हैं, मगर जजस नदी, तालाब या कुएाँ के क्रकनारे हम श्राध्द या वैसी ही दसूरी कोई धालमशक 
क्रिया करते हैं, और जजन जलाशयों में पववत्र होन ेके ववचार से हम नहात ेहैं, उनके पानी को बबगाड ने या गींदा 
करने में हमें कोई हहचक नहीीं होती। हमारी इस कमजोरी को मैं एक बडा दगुुशण मानता हूीं। इस दगुुशण का ही 
यह नतीजा है क्रक हमारे गाींवो की और हमारी पववत्र नहदयों की पववत्र टतों की लज्जाजलक ददुशशा और गींदगी 
से पैदा होने वाली बीमाररयाीं हमें िोगनी पडती है।” 

 

अस्पशृ्यता-ननवारर्, स्वच्छता और गाांधीजी 
गाींधीजी अस्पशृ्यता को हहींद ूधमश का कलींक मानते थे और उसके प्रतत उसको धणृा थी। गाींधीजी न े

ज्ञातत व्यवस्था में सबसे तनम्न कहे जानेवाले लोगों यानी अस्पशृ्य लोगों को सम्मान दजाश और गौरव हदलाने के 
ललए बहुत चचींतन और काम क्रकया है। अस्पशृ्य लोगों के बीच जाना, अस्पशृ्य लोगों की बस्ती में सफाई 
कायशिम चलाना, सफाई और स्वच्छता की टेवो के प्रतत जागरुक करना, अस्पशृ्य लोगों के साथ िोजन लेना 
आहद अनेक काम क्रकए हैं। गाींधीजी ने अस्पशृ्यता तनवारण को अपना जीवनमींत्र बना ललया था। 

 

आज हमें उनके प्रतत क्रकए गए पाप के बदले अींतककरणपूवशक पश्चाताप करना चाहहए। अस्पशृ्यता 
समाप्त कर एकात्म और एकसमान समाज का तनमाशण करना गाींधीजी का ध्येय था। गाींधीजी अपने को िींगी, 
कातने वाला, बुनकर और मजदरू कहते थे। वे स्वेच्छा से िींगी बने थे। अस्पशृ्यता-तनवारण का प्रयत्न उनके 
जीवन का अलिन्न अींग था। इस काम के ललए प्राण अपशण करने तक वे तैयार थे। वे पुनजशन्म नहीीं चाहते थे, 
परींतु पुनजशन्म हो तो उनकी इच्छा थी क्रक अस्पशृ्य का ही हो।  

 
 

अस्पशृ्यता तनवारण करने का अथश है अखखल ववश्व पर प्रेम करना और उसकी सेवा करना। यह अहहींसा 
का ही एक अींग है। अस्पशृ्यता समाप्त करने का मतलब है मानव समाज की िेदिाव की दीवारों को चगरा 
देना, इतना ही नहीीं, जीवनमात्र की ऊीं च-नीच को समाप्त करना। अस्पशृ्यता हहींद ूधमश का कलींक है। अस्पशृ्यता 
मानना कचथत स्पशृ्य लोगों का महापातक है। अस्पशृ्यता के खखलाफ मेरी लडाई (सींघिश) अखखल मानवजातत की 
अशवुद्ध से है। कोई िी िींगी जजस हदन राष्ट्रसिा का कारोबार सींिालेगा, तब मुझ ेसच्चा आनींद होगा।’ 
 

सफाई कमी, स्वच्छता और गाांधीजी 
गाींधीजी को अस्पशृ्यता से घणृा थी। बचपन स े बालक मोहन के मन में अपनी माीं के प्रतत स्नेह 

सम्मान होने के बावजूद उस छोटी आयु में िी अपनी माीं की उस बात का ववरोध क्रकया जब उनकी माीं ने 
सफाई करनेवाले कमशचारी के न छूने और उससे दरू रहने के ललए कहा था। उन्हें ष्ढ़ ववश्वास था क्रक स्वच्छता 
और सफाई प्रत्येक व्यजतत का कमश है। वह हाथ से मैला ढोने और क्रकसी एक जातत के लोगों द्वारा ही सफाई 
करने की प्रथा को समाप्त करना चाहते थे।  

 

गाींधीजी ने िारतीय समाज में सफाई करने और मैला ढोनेवालों द्वारा क्रकए जानेवाले अमानवीय कायश 
पर तीखी हटप्पणी की उन्होंने कहा, ‘हररजनों में गरीब सफाई करनेवाला या ‘िींगी’ समाज में सबसे नीच ेखडा है 
जबक्रक वह सबसे महत्वपूणश है। अपररहायश होने के नाते समाज में उसका सम्मान होना चाहहए ‘िींगी’ जो समाज 
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की गींदगी साफ करता है उसका स्थान माीं की तरह होता है। जो काम एक िींगी दसूरे लोगों की गींदगी साफ 
करने के ललए करता है वह काम अगर अन्य लोग िी करते तो यह बुराई कब की समाप्त हो जाती।’ 

 

महात्मा गाींधीजी िी अछूतों के प्रतत सद्भाव और समानता के मूल्यों को स्वीकार क्रकया है उन्होंने १८९७ 
में िरबन में पैखाना सफाई का काम खशुी से स्वीकार क्रकया था। उन्होंने १९०७ में इींडियन  वपतनयन में ललखा 
था क्रक “िारत में हमारे में से कुछ लोग सफाई श्रलमक पर अत्याचार करते हैं, उन्हें मजबूर करत ेहैं।” सफाई 
श्रलमकों के प्रतत हमेशा उनकी सींवेदना थी। १९२० में गाींधीजी ने कहा था क्रक “हम तब तक स्वराज प्राप्त करने 
में लाइक नहीीं होंगे जब तक हमारी आबादी के पाींचवें हहस्से को बींधक बनाए रखें है।” 

 

गाांधीजी का झाडू (सफाई कायवक्रम)- सामास्जक क्राांनत से सामास्जक समरसता  
‘झाडू’ गाींधीजी की सामाजजक वविमता तथा जात-पात पर आधाररत ऊीं च-नीच की िावना समाप्त 

करनेवाली सामाजजक िाींतत का प्रतीक था। वैसे िी िाींतत का अींकगखणत नहीीं होता, ’प्रतीक’ होते हैं। झाडू या 
सफाई का कायशिम जातत या वगश तनवारण का िी प्रतीक था। गाींधीजी की ईस िाींतत के पीछे िारत के सिी 
लोगों में समरसता और समान भ्राततृ्व िावना तनमाशण करना था। जो धमश, िािा, प्रदेश या वगश पर आधाररत 
सिी िेदिाव के परे होने की िावना थी। सफाई कामदार को तो आज पीने के ललए स्वच्छ पानी िी नसीब 
नहीीं होता। जजनके मन ‘स्वच्छ’ नहीीं होंगे, उनके ललए यह ‘स्वच्छता अलियान’ गाींधी के िाींतत के प्रतीक झाडू 
की जगह नहीीं ले पाएगा। 

 

ववसींगतत और ववरोधािासी जात-पात पर आधाररत सामाजजक वविमता जब तक समाप्त नहीीं होगी, तब 
तक यह गाींधीजी का सफाई कायशिम ‘प्राणदायी’ नहीीं बनेगा। इस कायशिम को “एकला चलो रे” की घोिणा िी 
स्वागत योग्य है। गाींधीजी िी व्यजततगत चाररत्र्य और व्यवहार पर जोर देते थे।  

 

सफाई में ववश्वास रखनेवालों को स्पष्ट करना होगा क्रक वे जाततिेद या वगशिेद पर आधाररत वविमता 
को अपने तनजी जीवन में स्थान नहीीं देंगे और न ही उसमें शालमल होंगे। साथ ही “मेरा जीवन ही मेरा सींदेश 
है”माननेवाले गाींधीजी की ववचारधारा और जीवन प्रणाली का तनजी तथा सावशजतनक जीवन में पालन करेंगे। व े
लोग उन मींहदरों में नहीीं जाएींगे, जहाीं स्त्री और दललत को प्रवेश नहीीं है। गाींधीजी स्वयीं उस वववाह समारोह में 
िी हाजजर नहीीं रहते थे, जजसमें शादी का एक पक्ष हररजन न हो। इसीललए वे महादेविाई देसाई के पुत्र 
नारायणिाई के वववाह में उपजस्थत नहीीं हुए। सफाई कायशिम जब मन की शुवद्ध और हररजन सेवा का कायशिम 
बनेगा, तिी तो ‘मन शुद्ध’ होगा और स्वच्छ मन से स्वच्छता के कायशिम में शरीफ होने का अचधकार प्राप्त 
होगा।  

 

गाींधीजी मानते थे क्रक जब सफाई कमशचाररयों के हाथ में िागवद् गीता और िाह्मणों के हाथ में झाडू 
आएगा, तब अस्पशृ्यता लमटकर सामाजजक समता तनलमशत होगी। 

 

आरोग्य के ननयमों की मशक्षा, स्वच्छता और गाांधीजी 
गाींधीजी की पुस्तक “रचनात्मक कायशिम: उसका रहस्य और स्थान” में आरोग्य के तनयमों की लशक्षा के 

बारे में ललखा है। गाींधीजी ने ललखा है क्रक “गाींव की सफाई का जजि करने से इसमें तींदरुस्ती के तनयमों की 
तालीम का जजि नहीीं आता। अपने शरीर की हहफाजत करना और तींदरुुस्ती के तनयमों को जानना एक अलग 
ही वविय है, इसका सींबींध अभ्यास से और अभ्यास द्वारा प्राप्त ज्ञान के आचरण से है। जो समाज 
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सुव्यवजस्थत है, इसमें रहनेवाले सिी लोग-नागररक-तींदरुस्ती के तनयमों को जानते हैं और उन पर अमल करत े
हैं। अब तो यह बात तनववशवाद लसद्ध हो चकुी है क्रक तींदरुुस्ती के तनयमों को न जानने से और उन तनयमों के 
पालन में लापरवाह रहन ेसे ही मनुष्य जातत का जजन जजन रोंगो से पररचय हुआ है उनमें से ज्यादातर रोंग 
उससे होते हैं। बेशक, हमारे देश की दसूरे देशों से बढी-चढी मतृ्यसुींख्या का ज्यादातर कारण गरीबी है, जो हमारे 
देशवालसयों के शरीर को कुरेदकर खा रही है, लेक्रकन अगर उसको तींदरुस्ती के तनयमों की ठीक-ठाक तालीम दी 
जाए, तो इसमें बहुत कमी की जा सकती है।” 

 

गाींधीजी ने कहा क्रक “मनुष्य जातत के ललए साधारणतक स्वास््य का पहला तनयम यह है क्रक मन चींगा 
है तो शरीर िी चींगा है। तनरोगी शरीर में तनववशकार मन का वास होता है, यह एक स्वयींलसद्ध सच्चाई है। मन 
और शरीर के बीच अटूट सींबींध है।....तींदरुस्ती के फायदे और आरोग्य शास्त्र के तनयम बबल्कुल सरल और साधे 
हैं और आसानी से सीखें जा सकते हैं मगर उन पर अमल करना बहुत मुजश्कल है.....” 

 

गाींधीजी कहते है क्रक “आप जो पानी वपयें, जो खाना खायें और जजस हवा में सााँस लें, वह बस बबल्कुल 
साफ होने चाहहए। आप लसफश  अपनी तनज की सफाई से सींतोि न मानें, बजल्क हवा, पानी और खरुाक की 
जजतनी सफाई आप अपने ललए रखें, उतनी ही सफाई का शौक आप अपने आसपास के वातावरण में िी 
फैलायें।” 

 

पांचायत की भूममका, स्वच्छता और गाांधीजी 
पींचायतों की िूलमका के बारे मे गाींधीजी ने कहा, ‘गाींव में रहने वाले प्रत्येक बच्चे, पुरुि या स्त्री की 

प्राथलमक लशक्षा के ललए, घर-घर में चरखा पहुींचाने के ललए, सींगहठत रूप से सफाई और स्वच्छता के ललए 
पींचायत जजम्मेदार होनी चाहहए।’ 

 

महात्मा गाींधीने स्वच्छता को बहुत उपयोगी माना है। उन्होंने कहा है क्रक “मैं मानता हूीं क्रक जजस जगह 
पर शरीर सफाई, घर सफाई, ग्राम सफाई है वहाीं पर बहुत कम बीमारी होती है, ग्रामवासी इतनी बात समझते 
हैं तो उन्हें वैद्य, हकीम और िातटर की जरूरत नहीीं होती।” गाींधीजी मानते थे क्रक जजस व्यजतत स्वच्छता के 
प्रतत जागरुक नहीीं है उसे तो जरूर शमश आनी चाहहए। 
 
 

नगरपामलका की स्जम्मेदारी, स्वच्छता और गाांधीजी 
गाींधीजी िारतीय लोगों की साफ-सफाई कम रखने की आदतों से िी पररचचत थे। इसललए उन्होंने १९१४ 

तक अपने २० विों के प्रवास के दौरान साफ-सफाई रखने पर ववशिे बल हदया। गाींधीजी इस बात को समझते 
थे क्रक क्रकसी िी इलाके में बहुत अचधक िीडिाड गींदगी की एक मुख्य वजह होती है।  

 

गाींधीजी ने स्वच्छता के सबसे बड ेदतू थे। उन्होंने एक बार कहा था ‘जजस नगर में साफ सींिास नहीीं हों 
और सडकें  तथा गललयाीं चौबीसों घींटे साफ नहीीं रहती हों, वहाीं की नगरपाललका इस काबबल नहीीं है क्रक उस े
चलने हदया जाए। नगरपाललका ीं की सबसे बडी समस्या गींदगी है।’ महात्मा गाींधी रोजाना सुबह चार बजे 
उठकर स्वयम ्आश्रम की सफाई क्रकया करते थे।  

 

दक्षक्षण अफ्रीका के कुछ शहरों में ववशिे इलाकों में िारतीय समुदाय के लोगों को पयाशप्त जगह और 
ढाींचागत सुववधाएीं नहीीं मुहैया कराई गई थी। गाींधीजी मानते थे क्रक उचचत स्थान, मूलिूत और ढाींचागत 
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सुववधाएीं और स्वच्छ वातावरण उपलब्ध कराने की जजम्मेदारी नगरपाललका की है। गाींधीजी न ेइस सींबींध में 
जोहाींसबगश के चचक्रकत्सा अचधकारी को एक पत्र में ललखा था की ‘मैं आपको िारतीयों के रहनेवाले इलाकों की 
स्तब्ध कर देनेवाली जस्थतत के बारे में ललख रहा हूीं। एक कमरे में कई लोग एक साथ इस तरह ठूींस ठूींस कर 
रहते हैं क्रक उनके बारे में बताना िी मुजश्कल है। इन इलाकों में सफाई सेवाएीं अतनयलमत हैं और सफाई न 
रखने के सींबींध में बहुत से तनवालसयों ने मेरे कायाशलय में लशकायत करके बताया है क्रक अब जस्थतत पहले स े
िी बदतर हो गई है।’  

 

गाींधीजी ने अपनी आत्मकथा में ललखा था, ‘नगरपाललका की आपराचधक लापारवाही और सफाई के प्रतत 
िारतीय तनवालसयों की अज्ञानता की वजह से कई इलाकों को पूरी तरह गींदा रखने की साजजश रची गई थी।’ 
एक बार दक्षक्षण अफ्रीका में काले प्लेग का प्रकोप फैला। सौिाग्य स ेउसके ललए िारतीय जजम्मेदार नहीीं थे। 
यह जोहाींसबगश के आस-पास के क्षेत्र में सोने की खादानोंवाले इलाके में फैला था। गाींधीजी ने अपनी पूरी शजतत 
के साथ, स्वेच्छा से और स्वयीं के जीवन को खतरे में िालकर रोचगयों की सेवा की। नगर चचक्रकत्सक और 
अचधकाररयों ने गाींधीजी की सेवा ीं की बहुत तारीफ की। गाींधीजी चाहते थे क्रक लोग उस घटना से सबक लें। 
उन्होंने ललखा है क्रक ‘इस तरह के कठोर तनयमों पर तनस्सींदेह हमें गुस्सा आता है। परींतु हमें इन तनयमों का 
मानना चाहहए तयोंक्रक इससे हम गलती दोहराएगें नहीीं। हमें स्वच्छता और सफाई का मूल्य पता होना 
चाहहए...गींदगी को हमें अपने बीच से हटाना होगा...तया स्वच्छता स्वयीं ईनाम नहीीं है? हाल ही में जो घटना 
हुई है यह हमारे देशवालसयों के ललए एक सबक है।’ 

 

स्वच्छता मशक्षा और गाांधीजी 
गाींधीजी ने हमें बताया क्रक हमें पजश्चमी देशों में सफाई रखने के तरीकों को सीखना चाहहए और उनका 

उसी तरह पालन करना चाहहए। २१ हदसींबर १९२४ को बेलगाींव में अपने नागररक अलिनींदन के जवाब में उन्होंन े
कहा था, ‘हमें पजश्चम में नगरपाललका ीं द्वारा की जानेवाली सफाई व्यवस्था से सीख लेनी चाहहए...पजश्चमी 
देशों ने कोरपोरेट स्वच्छता और सफाई ववज्ञान क्रकस तरह ववकलसत क्रकया है उससे हमें काफी कुछ सीखना 
चाहहए...पीने के पानी के स्रोतों की उपेक्षा जैसे अपराध को रोकना होगा...’  

 

गाींधीजी ने स्वच्छता के ललए लशक्षा के पक्ष में स्पष्ट रुख ले ललया। १९३३ में उन्होंने ललखा, ‘लशक्षा देने 
के ललए तीन आर (reading, writing and arithmetic) का ही ज्ञान होना काफी नहीीं है। हररजन मानवता के 
ललए अन्य चीजों का िी अथश होता है। लशष्टाचार और स्वच्छता का तीनों आर की लशक्षा से पहले अपररहायश 
है।’  

उन्होंने क्रफर १९३५ में स्वच्छता की सीख देने का प्रयास क्रकया और तीन आर की चचींता क्रकए बबना लोगों 
को सफाई के प्रतत जागरूक क्रकया। उन्होंने ‘हररजन’ के एक अींक में ललखा िी था क्रक सफाई और स्वच्छता के 
मामले में ‘तीन आर’ का मतलब लसफश  कहने िर के ललए ही है। वास्तव में उसका कोई महत्व नहीीं है। 

 

कायवकताओां में स्वच्छता के प्रनत जागरुक्ता और गाांधीजी 
काींगे्रस के करीब-करीब हर सम्मेलन में हदये अपने िािण में गाींधीजी ने स्वच्छता के मामले को उठाया। 

अप्रैल १९२४ में उन्होंने दाहोद शहर के काींगे्रस सदस्यों को अच्छी साफ-सफाई रखने के ललए बधाई दी और उन्हें 
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सुझाव हदया क्रक वह अछूत समझ ेजानेवाले समुदाय के इलाकों में जाएीं और उनमें स्वच्छता के प्रतत जागरूकता 
जगाएीं। उन्होंने उसी तरह १९२५ में कानपुर काींगे्रस में सफाई रखने के इींतजामों की िी बहुत प्रशींसा की थी। 

 

गाींधीजी मानते थे क्रक नगरपाललका का सबसे महत्वपूणश कायश सफाई रखना है। उन्होंने काींगे्रस के 
कायशकताश ीं को पािशद बनने के बाद स्वच्छता के काम करने का सुझाव हदया। गाींधीजी मानते थे क्रक 
अस्वच्छता बुराई है। २५ अगस्त १९२५ को कलकत्ता में हदए गए िािण में उन्होंने कहा, ‘वह (कायशकताश) गाींव 
के धमशगुरु या नेता के रूप में लोगों के सामने न आएीं बजल्क अपने हाथ में झाडू लेकर आएीं। गींदगी, गरीबी 
जैसी बुराइयों का सामना करना होगा और उससे झाडू कुनैन की गोली और अरींिी के तेल साथ लडना होगा…’  

 

गाींधीजी नील की खेती करनेवाले क्रकसानों की समस्या ीं को सुलझाने के ललए चींपारण गए थे। जाींच 
दल के रूप में तैनात एक गोपनीय पत्र में उन्होंने उस जस्थतत में स्वच्छता की महत्ता को बताया। गाींधीजी 
चाहते थे क्रक अींगे्रज प्रशासन अपने कायशकता ीं को स्वीकारें ताक्रक वे समाज में लशक्षा और सफाई के कायों को 
िी शुरू कर सकें । इस बारे में उन्होंने कहा, ‘तयोंक्रक वे गाींवों में ही रहते हैं, इसललए वे गाींव के लडके और 
लडक्रकयों को लसखा सकते हैं और वे स्वच्छता के बारे में उन्हें जानकारी िी दे सकते हैं।’  

 

स्कूली और उच्च मशक्षा के पाठ्यक्रमों में स्वच्छता का समावेश और गाांधीजी 
गाींधीजी ने स्कूली और उच्च लशक्षा के पाठ्यिमों में स्वच्छता को तुरींत शालमल करने की आवश्यकता 

पर जोर हदया था। २० माचश १९१६ को गुरुकुल काींगडी में हदए गए िािण में उन्होंने कहा था ‘गुरुकुल के बच्चों 
के ललए स्वच्छता और सफाई के तनयमों के ज्ञान के साथ ही उनका पालन करना िी प्रलशक्षण का एक अलिन्न 
हहस्सा होना चाहहए,... इन अदम्य स्वच्छता तनरीक्षकों ने हमें लगातार चेतावनी दी क्रक स्वच्छता के सींबींध में 
सब कुछ ठीक नहीीं है... मुझ ेलग रहा है क्रक स्वच्छता पर आगन्तुकों के ललए वाविशक व्यावहाररक सबक देने के 
सुनहरे मौके को हमने खो हदया।’ 

 
आश्रमी जीवन पद्धनत, स्वच्छता और गाांधीजी 

गाींधीजी ने अपने कायशकाल के दौरान चार आश्रम यानी फीतनतस आश्रम (दक्षक्षण आक्रफ्रका), कोचरब 
आश्रम (गुजरात), साबरमती आश्रम (गुजरात) और सेवाग्राम आश्रम (महाराष्ट्र) की स्थापना की। ईन चारो 
आश्रमो में आश्रमी जीवन पद्धतत के साथ गाींधीजी ने स्वच्छता को महत्वपूणश स्थान हदया था। कई लोगों न े
गाींधीजी को पत्र ललखकर आश्रम में उनके साथ रहने की इच्छा जाहहर की थी। इस बारे में उनकी पहली शतश 
होती थी क्रक आश्रम में रहनेवालों को आश्रम की सफाई का काम करना होगा, जजसमें शौच का वैज्ञातनक ढींग से 
तनस्तारण करना िी शालमल है। ईस प्रकार के ववचार और कायश से गाींधीजी ने हमारा ध्यान स्वच्छता की  र 
खीींचा।  

 
गाींधीजी ने १९२० में गुजरात ववद्यापीठ की स्थापना की। यह ववद्यापीठ आश्रम की जीवन पद्धतत पर 

आधाररत था, इसललए वहाीं लशक्षकों, छात्रों और अन्य स्वयीं सेवकों और कायशकताश ीं को प्रारींि से ही स्वच्छता 
के कायश में लगाया जाता था। यहाीं के ररहायशी तवाटशरों, गललयों, कायाशलयों, कायशस्थलों और पररसरों की सफाई 
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हदनचयाश का हहस्सा था। गाींधीजी आश्रम और ववद्यापीठ आनेवाले हर नये व्यजतत को अपने जीवन में स्वच्छता 
का महत्व ववशिे रुप से समझते थे। यह प्रथा आज िी अजस्तत्व में है। 

 

पयाववरर्ीय प्रदषुर्, स्वच्छता और गाांधीजी 
आज िारत और ववश्व में मानवी की उपिोततावादी जीवनशैली के कारण पयाशवरण के प्राकृततक अींग को 

बहुत बिा नुकसान पहुचा है। आज ये उपिोततावादी जीवनशैली के कारण जल, हवा, जमीन आहद पयाशवरण के 
अींगों को काफी प्रदवूित कर हदया है। सामान्य तौर पर प्रदवूित करने का मतलब अस्वच्छ करना ही है। आज 
जल, हवा, जमीन की जस्थतत इतनी बदतर हो गई है क्रक वह उपयोग करने के लायक कम रही हैं और जहाीं 
मजबूरी में जल, हवा, जमीन का उपयोग क्रकया जाता है या करना पडता है वहा मनुष्य में बहुतसी गींिीर 
बीमाररयाीं देखने को लमलती है। 

 

गााँधीजी के एकादश व्रत िी एक तरह से मानव और पयाशवरण के सींरक्षण और समवृद्ध के ही व्रत है। 
गााँधीजी ने पयाशवरण सींरक्षण और स्वच्छता के सींदिश में कहा हैं क्रक, “प्रकृतत हरेक की जरूरत परूी कर सकती 
है, लेक्रकन लालच एक व्यजतत का िी नहीीं।’’ प्रकृतत ही मानवी की सब जरूरते पूणश करती है, क्रकन्तु मानवी की 
लालच या उपिोग की जीनवशैली से जो कुिा-कचरा, गन्दगी, इलेतट्रोतनक वेस्ट और प्रदिुण पेदा हुवा है उससे 
समाज में अनेक प्रकार की गींिीर बबमारी पेदा हुई है। गााँधीजी ने पयाशवरण सींरक्षण और स्वच्छता के प्रतत जो 
कहा है उसे ववश्व के सिी देशो को उचचत तौर पर समजना होगा। 

 
गाींधीजी ने पयाशवरण सींरक्षण और स्वच्छता के सींदिश में एक ष्ष्टाींत देकर सेवाग्राम के सींचालकों से 

कहना चाहते है - “खजूरी, गरीबों का वकृ्ष है। उसके उपयोग तुम्हें तया बताऊाँ । अगर सब खजूरी कट जाये, तो 
सेवाग्राम का जीवन बदल जाएगा। खजूरी हमारे जीवन में  तप्रोत है।....खजूरी के उपयोग का हहसाब करो।’’ 
महात्मा गााँधीजी खजूरी जैसे सहज उपलब्ध वकृ्ष की िी चचींता रहती थी। पयाशवरण और स्वच्छता के उनके 
लसद्धान्तों को ललखकर या पढ़कर नहीीं, बजल्क आदत बनाकर ही जजन्दा रखा जा सकता है।  

 
समापन 

आज गाींधीजी के स्वच्छता के ववचार समझना आवश्यक ही नहीीं, क्रकीं त ुअतनवायश हो गया है।  हमन े
गींदगी, अस्वच्छता, प्रदिूण आहद को दरू करने के ललए व्यजततगत, व्यावहाररक और टेतनोलॉजी के बहुतसे 
उपाय अजमाये हैं, क्रफर िी हमारे गाींव और शहरे में जजतनी स्वच्छता होनी चाहहए, उतनी स्वच्छता हदखाई 
नहीीं देती है। इसका मतलब यह है क्रक हमे गाींधीजी के स्वच्छता के ववचारों पर गींिीरता से चचन्तन करना 
चाहहए। गाींधीजी ने जीस तरह स्वच्छता को अपने कायश और जीवन के साथ जोड हदया था उसी तरह हमे िी 
स्वच्छता को हमारे कायश और जीवन के साथ जोडना होगा, तब ही हम महात्मा गाींधीजी के स्वच्छता आींदोलन 
को पररणाम में बदल पायेगें। 
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