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Mk{Mík Ãk]Úðe {kxu yk Þwøk òøkhýLkku Þwøk Au. ík{k{ hk»xÙTkuLkk MkikÚke ÃkkA¤ hne økÞu÷k þkur»kík, Ër÷ík, rÃkrzík ÷kufkuLkk òøkhýLke yk þw¼ 

½ze Au. ËuþËuþLke Lkkhe {kºk yk Auðkzu W¼u÷k ÷kufku{ktLke yuf Au yLku yu Ãký òøke hne Au. su òøku Au íku swyu Au fu yksu su Mk{ks{kt ykÃkýu Sðe 

hÌkk Aeyu, íku ðíko{kLk Mk{ksLkk «[r÷ík {qÕÞku Mk{ks{kt Mk{kLkíkk, çkt½wíkk, LÞkÞ MÚkkÃke þfu Lkne. yux÷u yk Lkðòøk]ík yuf{kuLkku MkrnÞkhku Ãkkufkh 

økøkLk øksðu Au fu, yksLkk Mk{ksLku çkË÷e Lkkt¾ku ! 

 

Mk{ks-ÃkrhðíkoLk yu yksLkk ÞwøkLke {ktøk Au. rðï¼hLkk Lkkhe Mk{ksLku yksLkku yk ÷kuneLke LkËeyku ðnuðzkðLkkhku, ÞwØÚke ¾ËçkËíkku, Mk¥kk 

yLku MktÃkr¥kLkk fuLÿefhý îkhk yLÞkÞ yLku þku»kýLke Íze ðhMkkðLkkhku MÃkÄko{q÷f Mk{ks ÃkMktË LkÚke. Mºke EåAu Au þktrík, LÞkÞ, MðkíktºÞ, Mk{kLkíkk 

yLku Mk{kÄkLk ! Ãkqðuo ÚkE økÞu÷k yLkuf ÞwøkÃkwY»kkuLkk ykÚkoËþoLk{ktÚke MºkeLku Mk{òE økÞwt Au fu, yuLku {kxu “yrntMkf Mk{ksh[Lkk” s LÞkÞe yLku Ãkku»kf 

h[Lkk rLkðze þfþu yLku yux÷u s rðï¼hLke òøk]ík Mºke þrõíkLkwt {wÏÞ fk{ Au, y®nMkf Mk{ksLkwt rLk{koý. yksLkk rLk{koýÞwøk{kt yufçkksw {kLkðu 

ytíkrhûk{kt ÃkkuíkkLke nhýVk¤ ¼he, íkku çkeS çkksw ½zeLkk AX]k ¼køk{kt Ãk]Úðe yktçkeLku M{þkLk çkLkkðe {qfu íkuðk ¼Þtfh þMºkkMºkku Ãký çkLkkÔÞkt. 

yux÷u ykðk rðLkkþf þMºkkuLkku rðhkuÄ fhðku sYhe ÚkE Ãkzâku. “ÞwØ rðhkuÄe MktMÚkkyku îkhk yýw þMºkku Mkk{u rðhkuÄ Ëk¾ððk su rðrðÄ fkÞo¢{ku 

Þkuòíkk hnu Au, íku{kt #ø÷uLz{kt røkúLknuLk fku{Lk Lkk{Lke MktMÚkk îkhk rðï¼hLke çknuLkku MkíÞkøkún fhe hne Au. fzfzíke Xtze nkuÞ, yk¼uÚke çkhV ðhMkíkku 

nkuÞ fu {qþ¤Äkh ðhMkkË nkuÞ, Mºkeyku {rnLkkyku Lku {rnLkkyku MkwÄe íktçkwyku{kt hneLku xqfzeðkh yýwþMºkLkk rðhkuÄ{kt «ËþoLk Þkusíke hnu Au. 

 

y{urhfk yksu rLk:þMºkefhýLke ðkíkku fhe hÌkwt Au, Ãkhtíkw nsw yksu Ãký ðku®þøxLk yLku LÞqÞkufo{kt þMºkkuLkku Wãkuøk Ä{kfuËkh [k÷e hÌkku Au. 

{kLkðMktnkhf yk çkkuBçkkuLku ÷E síke økkze MkVuË nkuÞ Au. xufMkkMk hkßÞÚke çku nòh {kE÷ Ëwh yuðk yuf rMk{ktík MÚk¤u yk økkze {nkMkkøkhLke 

ÃkkLkzqçkeyku MkkÚku òuze Ëuðk{kt ykðu Au. su Mkkík Mkkøkhku{kt øk{u íÞkt sE þfu yLku Ãkkt[Mkku LkøkhkuLku yufe MkkÚku hk¾{kt Ãk÷xkðe þfu. 

 

ðkMíkð{kt MðMÚk Mºke-ÃkwY»k-MktçktÄ yu s yktíkhhk»xÙeÞ Míkhu Mk{kLkíkkLku MkkÚkof fhðkLkku WÃkkÞ Au yLku ½ýk Ëuþku{kt òøk]ík Mºke-ÃkwY»k yk 

Ëeþk{kt Mkr¢Þ çkLku÷k Au. Mºkeyku Ãkh Úkíkk yíÞk[khku Mkk{u Mkðoºk Mºke nðu MktøkrXík ÚkE hne Au yLku fux÷kf swÕ{kuLkk ¾kí{k {kxu íkku fkÞËk çkLkkððk 

{kxu Ãký {ktøkýe fhe hne Au. MºkeykuLkk øk]nfkÞoLkwt ykŠÚkf ð¤íkh {¤u íku {kxu Ãký «ÞíLkku ÚkE hÌkk Au. 
 

Mºkeyku Ãkh Úkíkkt yLÞkÞku Mkk{u {kÚkwt Ÿ[fkÞ yu sYhe s Au, Ãkhtíkw rðËuþku{kt Mºke{wrõík yktËku÷Lkku{kt ÃkwY»k rðhkuÄe ð÷ý rðõMkkðkíkwt nkuÞ 

íkuðwt Ëu¾kÞ Au. Ykðku yr¼øk{ MðMÚk LkÚke ÷køkíkku. MºkeykuLkk «&™ku yu fuð¤ Mºke òríkLkk LkÚke, yu Mk{Mík Mk{ksLkk «©ku Au. yu{Lku Wfu÷ðk Mºke-

ÃkwY»k Mk{Mík Mk{ksLke þrõík ÷køkðe òuEyu. 
 

¼khíkLkk Lkkhe-{wrõík yktËku÷Lkku{kt Ãký õÞkhuÞ ykðwt rðhkuÄe ð÷ý nkuÞ íkuðku ¼kMk ÚkkÞ Au, Ãkhtíkw ÃkwY»k «ÄkLk Mk{ks h[Lkk{kt WAhu÷k 

ÃkwY»kku îkhk Úkíkk Mkns ðíkoLk{kt Ãký MºkeLku ykÃk¾wËeÃkýwt yLku yðnu÷Lkk Mkíkík yLkw¼ððe Ãkzu Au fu, {kLkMk{kt yuf rðhkuÄe ¼kð Ëk¾÷ ÚkE òÞ Au. 

Þwøk ÞwøkktíkhÚke Mkíkík su MktMfkhku {kLkðr[ík Ãkh Ãkzíkk hnu, íku Äehu Äehu ÷kune{kt ykðe òÞ Au. þwt fwxwtçk{kt fu þwt Mk{ks{kt Mkðoºk ÃkwY»kLkwt ynt Mkíkík 

Ãkku»kkíkwt ykÔÞwt Au. yux÷u Mºke-ÃkwY»k Ãkhíðu ÃkwY»k{kt økwYíkkøkútrÚk çktÄkE økE Au. Ãkhtíkw yk ð[økk¤kLke «r¢Þk Au. ytíku íkku Mºke-ÃkwY»kku MkkÚku {¤eLku s 

yuf{ufLke {wrõíkLkk îkh ¾ku÷e þfþu. Mºke-ÃkwY»k Mk{kLkíkk Mk{síkkLku ykÄkhu W¼e ÚkkÞ yu y®nMkf Mk{ks h[LkkLkku yuf {níðLkku ykÄkhMíkt¼ Au. 

 

AuÕ÷k ðeMk-ºkeMk ð»kkuo{kt Ãký Ëuþ{kt fkuE hk»xÙÔÞkÃke yktËku÷Lk Lk nkuðk Aíkkt hk»xÙrLk{koýLkk fkÞo{kt LkðÞwðríkyku Ãký òuzkÞu÷e Au, íku yíÞtík 

ykLktË yLku Mktíkku»kLke ðkík Au. ¼khík ¼h{kt XuhXuh økúk{rðfkMkLkk su Mk½Lkûkuºkku W¼k ÚkÞk Au, íku{kt õÞktf ËtÃkr¥kYÃku íkku õÞktf Mðíktºk ÔÞrfíkYÃku 

Mºkeþrõík ÷køku÷e Au. Lkðk ÞwøkLkk Lkðk {kýMkLkwt LkðMksoLk yLku ÃkkuíkkLke StËøkeLkku yíÞtík MkkuLkuhe yuðku Þwðkfk¤ MktÄ»ko yLku yuðk fkÞo{kt ÷økkze hne 

Au. yksu Ëuþ{kt rçk÷ kzeLkk xkuÃkLke su{ XuhXuh MðiÂåAf MktMÚkkyku fk{ fhíke ÚkE økE Au, íku{kt fux÷kf f{oþe÷kuLkwt fk{ Mkk[u s ÿr»xÃkqðof ÷økLk MkkÚku 

ÚkE hnu÷wt sýkÞ Au. økúk{eý çknuLkku{kt yk fkÞoþe÷kuLkk «ðuþ MkkÚku yuf Lkðe [uíkLkk òøke nkuÞ íkuLkk ËþoLk XuhXuh ÚkkÞ Au. yk ðkík yu çkkçkíkLke Ãk]r»x 

fhu Au fu ykðLkkhku Þwøk {rn÷kykuLkku Þwøk Au. 
 

1945 {kt ÞwLkkExuz LkuþLMk ykuøkuoLkkEÍuþLkLkk [kxohu þYykík fhe yLku Mkik «Úk{ ðkh fkøk¤ WÃkh Mºke-ÃkwY»k Mk{kLk yrÄfkhku nkuðk òuEyu 

yu{ LkkUÄýe ÚkE ÞwLkku (U.N.O) Lkk WÃk¢{u 1946 {kt ËwrLkÞkLkk Ëuþku{kt "MºkeykuLkk Ëhßò" (Status of Women) Lke íkÃkkMk fhðk yuf fr{þLk 

rLk{ð®Lk ykÔÞwt, íkuÚke ykøk¤ ðÄe 1949 {kt ÞwLkkuLke sLkh÷ yuMkuBçk÷e îkhk fw{¤e çkk¤kykuLkk yktíkhhk»xÙeÞ ÷kuneLkk ðuÃkkh WÃkh «ríkçktÄ {wfkÞku. 
 

yk{ yuf Þk çkeò fkhýkuMkh "Mºke" ytøkuLke çkkçkíkku yktíkhhk»xÙeÞ Míkh Ãkh [[koíke hne. 1970 {kt íkku yufu yuf Ëuþ{kt "MºkeykuLkk 

Ëhßò" ytøkuLke rðøkíkku [kUfkðLkkhe Ãkwhðkh ÚkE. Ëh ð»kuo {kLkð rðfkMk ytøkuLkk ynuðk÷ku ÞwLkkuLkk WÃk¢{u çknkh Ãkzðk ÷køÞk. yk ynuðk÷ku yu 

snu{íkÃkqðof Mk{eûkk fhe fu, "søkíkLkku yufÃký Ëuþ yuðku LkÚke fu ßÞkt MºkeykuLkku Mk{kLk Ëhßòu nkuÞ". ÞwLkkuLkku ynuðk÷ fnu Au fu søkíkLke 

yzÄkuyzÄ ðMíke Mºke-ðøkoLke Au, íkuLkk SðLkLkku 2/3 Mk{Þ Ëuþ, Mk{ks, fwxwtçkLke WÒkrík{kt økk¤u, Aíkkt Ãký søkíkLke 1/10 ykðfLke s íku ¼køkeËkh 

Au yLku 1/100 ¼køk sux÷e s r{Õfík Ähkðu Au. (United Nations Development Report (UNDP -1995, 1996, 1997, 2000, 

2003, 2004) WÃkhktík ÃkwY»kkuLkk «{ký{kt MºkeykuLkwt SðLk Äkuhý ½ýwt Lke[w Au. {rn÷kyku{kt MkikÚke rðþu»k økheçkkELkwt «{ký Au. yk{ Ëhuf Ëuþku{kt 
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MºkeykuLkk «&™ku WÃkh æÞkLk sðk ÷køÞwt. yk ynuðk÷ku Ãknu÷kt ÞwLkkuyu 1975 Lkwt ð»ko “{rn÷k yktíkhhk»xÙeÞ ð»ko” ònuh fÞwO níkwt. ÞwLkku{kt MºkeykuLke 

Mk{MÞk ytøku [[ko rð[khýk fhðk yktíkhhk»xÙeÞ Ãkrh»kË ÞkuòE. çkÄes MºkeykuLke Mkk{kLÞ Mk{MÞkykuLku íku{s «íÞuf Ëuþ, Mk{ks, MktMf]rík, 

«ýkr÷fkyku yLkwMkkh «&™ku [[koÞ. 

 

1980 {kt zuL{kfoLkk fkuÃkLknuøkLk þnuh{kt yuf Ãkrh»kËLkwt ykÞkusLk ÚkÞwt. hk»xÙLkk ½zíkh{kt MºkeykuLke þrõíkLkk, MðrLk»XkLkk Lkihkuçke Lkøkh{kt 

MkLku 1995 {kt [eLkLkk ÃkkxLkøkh çkiStøk{kt ykðe yktíkhhk»xÙeÞ Ãkrh»kËku ¼hkE. {rn÷kykuLke ykÞkusLk íku{s hksfeÞ Míkhu Ãkk÷ko{uLx{kt rLkýkoÞf 

¼køkeËkhe nkuðe òuEyu. Mk¥kkLkk fuLÿku{kt MºkeykuLke rLkrïík çkuXfkuLke {ktøk W¼e ÚkE. yk{, yktíkhhk»xÙeÞ Míkhu MºkeykuLke Mk{MÞkykuLku MkÃkkxe WÃkh 

ykððkÚke íkuLkk Ãkz½k ¼khík{kt Ãký ÃkzÞk. Mk{ks{kt yzÄku yzÄ ðMíke MºkeykuLke Au. Aíkkt EríknkMkLkkt ÃkktLkkyku Ãkh íku yuf yòÛÞwt Ãkkºk hne Au. 

ËuþLke WÒkrík, ykŠÚkf rðfkMk{kt MkwMktMf]ík Mk{ksLku xfkððk çknuLkkuLkku Vk¤ku y{qÕÞ Au. Ãký íkuLke LkkUÄ ÷uðkE LkÚke. Mºkeyu Mk{sLkwt yrð¼ksÞ ytøk Au 

rLkýkoÞf ½xf Au Ãký íku Ëuþfk¤Lke LkkUÄku, ËMíkkðuòu{ktÚke yËT~Þ hne Au. MºkeykuLkk fkÞkuoLku, «ð]r¥kykuLku, íkuLkk {tíkÔÞku, yr¼«kÞku, ÷¾kýku WÃkh 

«fkþ ÃkzkÞku LkÚke. íku By-Pass Úkíke ykðe Au. íkuLkku Lksh ytËks ÚkÞku Au. Aíkkt yktíkhhk»xÙeÞ Míkhu yLku hk»xÙeÞ Míkhu {rn÷k rðfkMk {kxu íkÚkk 

çktÄkhýLkk ykËoþkuLku Ãkqýo fhðk {kxu su fhkhÃkºkku, Ãkrh»kËku ÚkÞu÷ Au íkuLke rðMík]ík Aýkðx fhðe ÞkuøÞ hnuþu. 

 

Mk{økú rðï{kt Mºkeyku «íÞu yk[hkíke ®nMkk {kLkðyrÄfkhku yLku MðkMÚÞLkku {wÆku çkLke økÞku Au. rðï MðkMÚÞ MktMÚkk (WHO) Lke {krníke 

«{kýu rðï{kt Ëhuf Ãkkt[ {ktÚke ykuAk{kt ykuAe yuf Mºke Ãkh ÃkwY»k fu ÃkwY»kku îkhk þkherhf fu òíkeÞ yíÞk[kh yk[hkÞku Au. yuf ytËks yuðku Ãký Au 

fu Mºke «íÞu yk[hkíke ®nMkk íku MºkeLkk {]íÞwLkwt fu «sLkLkûk{ MºkeykuLku Ãkktøk¤e fhe {wfíke yþrõíkLkwt fuLMkh suðwt fkhý çkLke hÌkwt Au. íku{s xÙkVef 

yfM{kíkku yLku {u÷urhÞk çktLku {¤eLku ykhkuøÞLku nkrLk ÃknkU[kzu íku fhíkk ðÄw nkrLkfkhf çkLke økÞwt Au. 

 

Mºkeyku «íÞu yk[hkíke ®nMkkLku {kLkðyrÄfkhLkk {wËTk íkhefu sEyu íkku MktÞwõík hk»xÙku (Þw.yuLk) îkhk ònuh fhkÞu÷k 1948 Lkk ½ku»kýkÃkºk 

Ãkh Lksh fhðe Ãkzu. Yk ½ku»kýkÃkºkLke Ãkqðo íkiÞkhe{kt ¼khíkeÞ yrÄfkheykuLkwt yuf sqÚk Mkk{u÷ ÚkÞwt níkwt. íkuLkk yæÞûk økwshkíkLkk rðËw»ke MkÒkkhe ©e{íke 

ntMkkçknuLk {nuíkk níkk. ½ku»kýkÃkºkLkk ¾hzkLke [[ko ¾wÕ÷e {wfkE, íÞkhu íkhík s Ãknu÷k yLkwåAuË rðþu ©eu ntMkkçknuLku ÃkkuíkkLkku rðhkuÄ «ËŠþík fhíkk 

{ktøkýe fhe níke fu, «Úk{ yLkwåAuË{ktLkk þçËku Mkðo ÃkwY»kku sL{òík Mðíktºk Au yLku økikhð íku{s yrÄfkhku{kt Mk{kLk Au. (All men are born 

free equal in dignity and rights) íku{kt MkwÄkhku fheLku Mkðo {kLkðeyku sL{òík Mk{kLk (All human beings are born equal) íku{ 

ðkõÞh[Lkk fhðe. “ÃkwY»kku” þçË{kt Mºkeyku Mk{kÞ Lkne {kLkðeyku{kt MºkeykuLkku WÕ÷u¾ Mk{kE òÞ íkuÚke íku{ýu ykðe {ktøkýe {qfe níke. ½ýe 

rðMík]ík [[koLku ytíku íku{Lkku «Míkkð Mðefkhðk{kt ykÔÞku níkku. {kLkðyrÄfkh ½ku»kýkÃkºk{kt yLÞ yLkwåAuË Ãký Mºke íkhVu Au. íkuðwt fux÷kfLkwt {kLkðwt Au. 

yLkwåAuË 3 {kt sýkðkÞwt Au ËhufLku SððkLkku, MðíktºkíkkLkku yLku ÃkkuíkkLke òíkLke Mk÷k{íkeLkku yrÄfkh Au. yLkwåAuË 4 {kt Mkq[ðkÞu÷ku yrÄfkh Au, 

fkuELku Ãký økw÷k{e fu ËkMíkk{kt h¾kþu Lkne. økw÷k{e yLku økw÷k{kuLkk ðuÃkkhLkku yuLkk ík{k{ MðYÃkku{kt rLk»kuÄ fhðk{kt ykðþu. yLkw[AuË 5 {kt funuðkÞwt 

Au fkuELku Ãký ÞkíkLkkÃkwýo fu ¢wh y{kLkðeÞ yÚkðk yÃk{kLkfkhf ÔÞðnkh fu rþûkk fhkþu Lkne.  

 

{kLkðyrÄfkh ½ku»kýkÃkºk{kt rLkËuoþkÞu÷k yk yLku ykðk yLÞ yrÄfkhkuÃkwY»kkuLke Lkkøkrhf MðíktºkíkkLku ÷ûÞ{kt hk¾eLku ½zkÞu÷k nkuÞ íkuðwt 

fux÷kf yÇÞkMkeyku {kLku Au. Mºkeyku yLku ÃkwY»kku Mk{kLk fûkk{kt {kLkðeyku Au, íkuðe ÃkqðoÄkhýk Mkrník rð[kheyu íkku yk Mkðo yrÄfkhku MºkeLkk Au s, 

Ãkhtíkw ðkMíkrðfÃkýu Sðkíke StËøke{kt Mºkeyku ykðk yrÄfkh {u¤ðu s Au íkuðwt fne þfkÞ Lknª. ðÄw{kt MºkeLkk {kLkðyrÄfkh MºkeLkk MºkeíðLku 

yLkw÷ûkeLku Ãký nkuðk òuEyu íkuðku ykøkún nkuE þfu. 1975 {kt sÞkhu yktíkhhk»xÙeÞ Lkkhe ð»ko WsððkLke ½ku»kýk MktÞwõík hk»xÙkuyu fhe íÞkhu ykðk 

ykøkún ðÄw çkw÷tË çkLÞk. 1976 {kt yuf rðrþ»x Mkr{ríkLkwt økXLk “MktÞwõík hk»xÙku” îkhk fhðk{kt ykÔÞwt níkwt. íku Mkr{ríkLku Mºke rðYæÄ yk[hkíkk Mkðo 

«fkhLkk ¼uË¼kð rLk{wo÷ fhðkLke rð[khýk fhðkLke fk{økehe MkkUÃkkE níke. 1979 {kt íku Mkr{ríkyu Mºke rðYæÄ yk[híkk Mkðo «fkhLkk ¼uË¼kð 

rLk{qo÷Lk Mk{sqrík (suLku xqtf{kt ytøkúuS Lkk{ Convention on the Elimination of all forms of Discrimination against Women 

Lkk ykÄkhu CEDAW ÃkhÚke “Mkezku Lkk” Lkk{u yku¤¾ðk{kt ykðu Au.) “Mkezku” “MktÞwõík hk»xÙku” {kt hsq fhe. 1981 {kt íkuLku sYhe xufku {¤íkk yk 

Mk{sqíke fkÞkoÂLðík çkLke. yíÞkhu 165 MkÇÞ hk»xÙkuyu íku Mk{sqíkeLku yLkw{kuËLk ykÃÞwt Au. ¼khíku 1993 {kt yLkw{kuËLk ykÃÞwt níkwt. 
 

ÞwLkkuyu ½kur»kíkfhu÷k rMkæÄktík {wsçk çku «fkhLkk yktíkhhk»xÙeÞ ¾íkÃkºk ònuh fhðk{kt ykðu÷. 

 

(1) International Convenant on Economic, social and cultural rights, 1966 

(ykŠÚkf, Mkk{krsf yLku MkktMf]ríkf yrÄfkhku ytøkuLkwt yktíkhhk»xÙeÞ ¾íkÃkºk 1966) 
 

yk {kLkðn¬ku {kLkðeLke sL{òík økhe{k{ktÚke WíÃkÒk ÚkÞu÷k Au, íku çkkçkík {kLÞ fheLku, {kLkðn¬kuLkk rðïfûkkLkk ònuhLkk{k yLkwMkkh, 

nktMk÷ fhe þfu {kxu «íÞuf ÔÞrõík ÃkkuíkkLkk ykŠÚkf, Mkk{krsf yLku MkktMf]ríkf n¬ku íkÚkk rËðkLke yLku hksfeÞ yrÄfkhku ¼kuøkðe þfu íku {kxu ÃkrhÂMÚkrík 

MktÃkÒk ÚkkÞ íkku s {kLkð{kºk ¼Þ{wõík íkÚkk sYrhÞkíkku ytøkuLke rLkrùíkíkk nktMk÷ fhe þfu. yk yÚkuo rðïLkk ík{k{ ÔÞrõíkykuLkk ykŠÚkf, Mkk{krsf íkÚkk 

MkktMf]ríkf yrÄfkhku Lku hûkðk{kt ykðu÷ Au. íkuLkk y{÷efhý {kxu rðrðÄ yktíkhhk»xÙeÞ fkuLVhLMk, fLðuLþLkku îkhk [k÷w MkÇÞyu fkÞËkfeÞ Ãkøk÷kt 

÷uðk {kxu Ëçkký fhðk{kt ykðu Au. suÚke WÆuþ V¤e¼qík ÚkE þfu. 

 

(2) International covenant on Civil & political right - 1966 

rËðkLke yLku hksLkiríkf yrÄfkhku ytøkuLkwt yktíkhhk»xÙeÞ ¾íkÃkºk, 1966 
 

{kLkðn¬kuLkk ðirïf ònuhLkk{k{kt ½ku»kýk {wsçk Mðíktºk {kLkðe rMkrð÷ yLku hksLkiríkf MðktíktºÞ íkÚkk ¼Þ{wõík yLku {kLkðeLke sYheÞkíkku 

«kó fhðk çkkçkíkLke rLkrùíkíkk nktMk÷ fhu íku {kxu ykuAe ÂMÚkrík rLk{koý fhðe ykð~Þf Au, su{kt Ëhuf ÔÞrõík íkuLkk rMkrð÷ yLku hksLkiríkf yrÄfkhku 

íku{s íkuLkk ykŠÚkf, Mkk{krsf yLku MkktMf]ríkf yrÄfkhku ¼kuøkðe þfu, íkÚkk {kLkð n¬ku íkÚkk Mðkíktºkíkkyku Lkk Ãkk÷Lk {kxuLkku Mkkðorøkf MkkË çkZkððk 

ÞwLkkuLkk ¾íkÃkºk nuX¤ ík{k{ hk»xÙku çktÄkÞu÷k Au, íkÚkk Ëhuf ÔÞrõík Ãký yLÞ ÷kufku íkÚkk ÃkkuíkkLkk Mk{ks «íÞuLke VhsLkk ¼køkYÃku íkÚkk íkuLkwt Ãkk÷Lk ÚkkÞ 

íku {kxu «ÞkMkku fhðkLke Vhs Ähkðu Au. ÞwrLkðMko÷ zuf÷uhþLk{kt íkuLke ÞkuøÞ òuøkðkE Lk nkuðkÚke, yktíkhhk»xÙeÞ fLðuLþLkLkk MðYÃk{kt fkuðuLkLxMk ykuLk 

Ìkw{Lk hkExTMk-{kLkð yrÄfkhku ytøkuLkk fkuðuLkLxMk íkiÞkh fhðk{kt ykÔÞk. ykŠÚkf, Mkk{krsf yLku MkktMf]ríkf yrÄfkhkuLkk fkuðuLkLxMk{kt fk{ 

{u¤ððkLkk yrÄfkh, hkusøkkheLke LÞkÞe þhíkku fk{Ëkh MktÄ çkLkkððLkk, Mkk{kSf MkwhûkkLkk, ÞkuøÞ SðLk ÄkuhýLkk ykhkuøÞ íkÚkk rþûkýLkk 
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yrÄfkhkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. Lkkøkrhf yLku hksfeÞ yrÄfkhku ytøkuLkk fkuðuLkLxMk{kt SððkLkk yrÄfkhku íku{s Mk÷k{íkeLkk nhðk-VhðkLkk, ÄkŠ{f 

MðkíktºÞLkk íkÚkk {tz¤ MÚkkÃkðkLkk yrÄfkhkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au íku{s fkuEÃký «fkhLkk ¼uË¼kð Ãkh «ríkçktÄ {wfðk{kt ykÔÞku Au. 

 

òríkÞ ¼uË¼kðLke LkkçkqËe Ãký {kLkð yrÄfkhkuLkk hûkýLkwt yuf ÃkkMkwt Au {kLkð yrÄfkhku ytøkuLkk fkuðuLkLxMk y{÷{kt ykÔÞk Lk níkk, íÞkhu 

MkLku 1965 {kt sLkh÷ fr{rxyu yktíkhk»xÙeÞ fLðuLþLk ykuLk Er÷r{LkuþLk ykuV yku÷ VkuBMk ykuV hrMkÞ÷ rzM¢er{LkuþLk yux÷u fu òríkÞ ¼uË¼kðLke 

LkkçkqËe ytøkuLkwt yktíkhk»xÙeÞ fLðuLþLk Mkðo Mkt{r¥kÚke Mðefkhe, htøk¼uËLke íkÚkk òríkÞ ¼uË¼kðLke Lkeríkyku «íÞu Mkg LkkÃkMktËøke ÔÞõík fhe. yk 

fLðuLþLk{kt òríkÞ ¼uË¼kðLke LkkçkqËe {kxu íkÚkk òríkÞ swÚkðkË íkÚkk htøk¼uËLkk «ríkçktÄ {kxu ÔÞðnkY Ãkøk÷kt Mkq[ððk{kt ykÔÞk.  
hk»xÙMkt½ îkhk (Ërûký ykr£fkLkk zhçkLk þnuh{kt (World ConframceAgainst Racial discrimination-WCAR) 28 

ykuøkMxÚke 7 MkÃxuBçkh- 2001 ËhBÞkLk ÞkuòÞu÷ níke su{kt ykÃkýk Ëuþ íkÚkk yLÞ Ëuþ{ktÚke MkhfkhLkk «ríkrLkrÄyku íkÚkk MðiÂåAf MktMÚkkLkk 

«ríkrLkrÄykuyu Mkr¢Þ heíku ¼køk ÷eÄu÷ níkku.  
 

yk{, {kLkð yrÄfkhkuLkk yk ðirïf ½ku»kýkÃkºkLkwt ÞkuøÞ y{÷efhý ¼khík{kt ÚkkÞ íku {kxu ¼khík Mkhfkh «ÞíLkþe÷ Au. su{ fu, {kLkð 

yrÄfkh hûkýÄkhku, 1993, hk»xÙeÞ {kLkð yrÄfkhÃkt[ íkÚkk yLÞ fkÞËkfeÞ òuøkðkEyku yLku [wfkËkyku{kt Mk{kðe ÷uðk{kt ykðu÷ Au. íku Ãk]rü 

ykÃku Au fu, ykðLkkhk Mk{Þ{kt MktÃkqýoÃkýu ½ku»kýkÃkºkLkk ík{k{ yrÄfkhku Ëuþ{kt y{÷e çkLkþu. 

£U[ ÷ur¾fk yLku LkkheðkËe rð[khf rMk{kuLk rË çkúwðkLkwt yk òýeíkwt rðÄkLk Au,  

 

Mºkeyku ÃkuËk Úkíke LkÚke, yu{Lke h[Lkk fhðk{kt ykðu Au. 
 

 yÚkkoík Mºke þwt Au, fkuý Au. yLku fuðe nkuðe òuEyu íku rÃkík]Mk¥kkfLkk rník{kt Lk¬e fhkÞ Au. ðíko{kLk Lke yk ½zeyu Ãký Mºkeyku ÃkhLkk sw÷{ku íkku [k÷ws 

Au. çkÕfu yk swÕ{ku nðu {qtøku {kuZu Mkkt¾e ÷uðkíkk LkÚke, yuLke Mkk{u {kÚkwt ô[fkE hÌkwt Au, yuLkk «íÞk½kík YÃku Mºke Mkk{uLkk yLÞkÞ yksu ðÄe hÌkku Au. 

Ãkhtíkw ykLkku yuf s WÃkkÞ Au òøk]rík yLku ÃkkuíkkLke ¼eíkh Ãkzu÷e þrfíkLkwt ¼kLk rðLkkuçkkSyu yuf MkwtËh Mkqºk ykÃÞwt Au, su «íÞuf {wÂõík«u{e {kxu 

ÃkkÚkuÞYÃk Au. 
 

"ÃkkuíkkLkk Ãkh [÷kðkíkk fkuEÃký þkMkLk, Mk¥kk, rLkÞtºký fu ykÃk¾wËe{ktÚke {wõík Úkðwt nkuÞ íkku yuf{kºk E÷ks Au - ykí{þrfíkLkwt ¼kLk !" 

 

ÔÞrfík{kºkLke yk ykí{ [uíkLkk òøku yLku {kLkð òríkLkwt SðLk ‘MkíÞ{T rþð{T MkwtËh{T’ Lkk {tøk¤ îkh ¾ku÷u yu s «kÚkoLkk. 

ðíko{kLk Mk{Þ{kt {rn÷kykuLkk {wÏÞ {kLkð yrÄfkhku Lke[u {wsçkLkk økýe þfkÞ. 

 

(1) {rn÷kykuLke økwóíkk ytøkuLkku yrÄfkh (Right to Privacy) 

(2) ykŠÚkf MðkíktºÞíkkLkku yrÄfkh 

(Right to Economic Empowerment) 
(3) hksfeÞ MðkíktºÞíkkLkku yrÄfkh 

(Right to Political Empowerment) 
(4) Mºke nkuðkLku Lkkíku ¼uË¼kð y[hkÞ íku Mkk{uLkku yrÄfkh 

(Right against Gender Discrimination) 
(5) øk¼oÃkkík fhkððkLkku yrÄfkh 

(Right to Termination of Preganansy) 
(6) òíkeÞ íktËwhMíkeLkku yrÄfkh (Right to Sexualhealth) 

(7) Right against stoking 

(8) Right to Protection from Domestic Violence 

(½hu÷w rntMkkÚke hûkýLkku yrÄfkh) 

(9) Right to Marry (÷øLk ytøkuLkku yrÄfkh) 

(10) Right to Social Security (Mkk{kSf MkwhûkkLkku yrÄfkh) 
 

yk WÃkhktík Ãký {rn÷kykuLkk {kLkð yrÄfkhku MktË¼o{kt UNO yu rðrðÄ çkkçkíkku ytøku Xhkð ÃkMkkh fhkðe {kLkð yrÄfkh íkhefu {tswh 

fÞko Au. su{ fu...  
 

 rþûký çkkçkík{kt ¼uË¼kð Mkk{u yrÄfkh. 

 Mk{kLk ðuíkLkLkku yrÄfkh 

 økw÷k{e «Úkk Mkk{u yrÄfkh 

 sçkhsMíkeÚke ðu~Þkð]r¥k Mkk{u yrÄfkh. 

 Mkøk¼ko {rn÷kLku ËunktíkËtzLke Mkò Lk fhðe òuEyu. 

 òíkeÞ Mkíkk{ýe rðYØ yrÄfkh 

 MºkeykuLkku ykí{MkL{kLkLkku yrÄfkh 

 ÞwæÄ «Ëuþ{kt {rn÷kykuLku hûkýLkku yrÄfkh. 

 Mk÷k{íkeLkku yrÄfkh 

 økkihð Ãkqðof SðLk SððkLkku yrÄfkh 

 MðkíktºÞLkku yrÄfkh 

 þku»ký rðYØLkku yrÄfkh 
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BÞwrLkrMkÃk÷ fkuÃkkuohuþLk ykuV rËÕne rð. Mºke fk{Ëkhku yk fuMk{kt Mkðkuoå[ yËk÷íku Xhkðu÷ fu yk Mºke fk{ËkhkuLku {uxhLkexe çkurLkVex yufxLkku ÷k¼ 

ðÄkhu Mkh¤íkkÚke ykÃkðku òuEyu. CEDAW Lkk ykxeof÷-11 Lke òuøkðkELkku Ãký ¼khík{kt y{÷e çkLkkððk{kt ykðu÷. Ëhuf ûkuºk{kt yLku Ëhuf 

«ð]r¥k{kt {rn÷kyku MkkÚku Ëþkoðkíkku ¼uË¼kð, ÃkAe íkuLkw MðYÃk øk{u íku nkuÞ, íkku Ãký íkuLku LkkçkqË fhðku òuEyu. 

ÔÞrfík{kºkLke  ykí{ [uíkLkk òøku yLku {kLkð òríkLkwt SðLk ‘MkíÞ{T rþð{T MkwtËh{T’ Lkk {tøk¤ îkh ¾ku÷u yu s «kÚkoLkk. 
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