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��ी के एकाँक� जीवन क� पीड़ा क� स�म अ�भ�यि�त : ‘अकेल�’

3 अ�लै 1931 के �दन ज�मी म�नू भ�डार� का आध�ुनक ले�खकाओ मे मह�वपणू � �थान है |अपनी रचनाओ मे म�नजूी ने बहृ�तर
सामािजक आयाम� क� �यापक जीवन�ि�ट ��ततु क� है |िजसके अतंग �त उ�होने बदलते म�ूय�, टूटते सबंंध, एकाक�पन, कु�ठा, तनाव,
अ�त�व�द से ��त मानव क� मान�सकता एव सवेंदना को मम��पश� ढंग से ��ततु �कया है |

नार� होने के नाते नार� क� �यथा को म�नजूी ने अपने नार� पा�ो मे साकार �कया है |�ाय: ��येक समाज मे सा�दय� से ��ी को
सामािजक स�ुवधा के एक साधन के �प मे अ�धक �योग मे �लया गया है | म�नजूी ने अपनी कहानी ‘अकेल�’ मे सोमा बआु के मा�यम
से यह बताने का �यास �कया है �क हमार� इस सामािजक �यव�था मे सोमाबआु जसैी अनेक ��ीया अकेलेपन क� पीड़ा को जेल रह� है |

कहानी क� श�ुआत मे हम देखते है �क सोमा बआु के जवान बेटे क� मौत हो जाने से उनके प�त आघात सहन न कर पाने के कारण
घर-बार छोडकर तीथ �वासी हो जाते है और सोमा बआु अकेल� हो जाती है| �पछले बीस साल से सोमा बआु एकाक� जीवन �यतीत कर रह�
है |उनके तीरथवासी प�त हर साल एक मह�ने के �लए घर आकर रहते थे,पर प�त के आने से सोमाबआु का मन और भी मरुझाया हुआ
रहता था| �यो�क-“प�त के �नेहह�न �यवहार का अकुंश उनके रोज़मरा� के जीवन क� अबाध ग�त से बहती �व�छंद धारा को कंु�ठत कर
देता |उस समय उनका घमूना-�फरना ,�मलना-जलुना ब�द हो जाता और स�यासीजी महाराज से तो यह भी नह�ं होता �क दो मीठे
बोल-बोलकर सोमा बआु को ऐसा स�बल ह� पकड़ा दे,िजसका आसरा लेकर वह उनके �वयोग के �यारह मह�ने काट दे |”1 अपनी ऐसी
ि�थ�त मे सोमा बआु को अपनी िज�दगी पास-पड़ोसवाल� के भरोसे ह� काटनी पड़ती थी|�कसी के घर म ुंडन हो,छठ� हो,जनेऊ हो,शाद� हो
या गमी ;बआु पहुच जाती है और �फर वहा अपने घर क� तरह काम करती |

�कशोर�लाल के यहा उनके बेटे का म ुंडन था | सोमा बआु �बना बलुावे के चल� जाती है,इस पर उनके स�यासी प�त के साथ कहा-सनुी हो
जाती है| राधाभाभी बआु को समजाती है �क-“अरे रोती �या हो बआु ! कहना-सनुना तो चलता ह� रहता है| स�यासीजी महाराज एक
मह�ने को तो आकर रहते है,सनु �लया करो,और �या ?”2 राधाभाभी को जवाब देते हुए बआु रोते हुए बताती है �क “सनुने को तो सनुती
हू पर मन तो दखुता ह� है �क एक मह�ने को आते है तो भी कभी मीठे बोल भी नह�ं बोलत|े”3 परेू सालभर पास-पड़ोसवाल� के सहारे
िज�दगी �बतानेवाल� बआु एक मह�ने के �लए घर आये अपने स�यासी प�त से दो मीठे बोल के �लए तरसकर रह जाती है|

सोमा बआू अपने जवान बेटे हरखू का असमय �नधन हो जाने के कारण बआु दसूरो के बेट� को अपना बेटा मानकर मन मनाती है –“मेरे
�लए जसैा हरखू वसैा �कशोर�लाल ! आज हरखू नह�ं है इसी से दसूर� को देख-देखकर मन भरमाती रहती हू “|4 इतना कहत-ेकहते बआु
�हच�कया लेने लगती है|

कई स�ताह बाद बआु को यह खबर �मलती है �क उनके देवरजी के ससरुालवाल� क� �कसी लड़क� का स�ब�ध उनके गाव के भागीरथजी के
यहा हुआ है और ज�द ह� शाद� का महूुत � आनेवाला है |बआु को यह आशा है �क उनके देवर के समधी (�र�तदेार)है तो उनको भी बलुावा
ज�र आयेगा| बआु उस शाद� मे जाने के �लए उ�सा�हत हो जाती है|समधी क� लड़क� को �या उपहार �दया जाय उसके �लए बआु
पड़ौशवाल� राधाभाभी के साथ �वचार-�वमश� करती है और पछूती है �क -“�य� र� राधा, तू तो जानती है �क नई फैशन मे लड़क� क� शाद�
मे �या �दया जावे है ? समा�धय� का मामला ठहरा, सो भी पसेैवाले|खाल� हाथ जाऊँगी तो अ�छा नह�ं लगेगा|मै तो परुाने जमाने क�
ठहर�, तू ह� बता दे �या दे द ू?अब कुछ बनाने का समय तो रहा नह�ं, दो �दन बाक� है सो कुछ बना-बनाया ह� खर�द लाना|”5 इस शाद�
मे उपहार देने के �लए बआु अपने पास जो जमा पजूी थी वह �नकालती है |बआु का अनमुान था �क �पये �यादा �नकलेगे, ले�कन �सफ�
सात �पये ह� �नकलते है तब बआु अपने मतृ प�ु क� एकमा� �नशानी अगँूठ� को बेचकर समधी क� लड़क� के �लए उपहार लाने का
�न�चय �कया और राधाभाभी से बोल� –“तू तो बाजार जाती है राधा, इसे बेच देना और जो कुछ ठ�क समझे खर�द लाना|बस, शोभा रह

KCG - Portal of Journals http://www.kcgjournal.org/humanity/issue11/kapila.php

1 of 2 15-02-2016 05:37



जावे इतना खयाल रखना |”6 राधाभाभी उपहार क� चीजे लाकर सोमा बआु को दे देती है |

सोमा बआु अपना एकाक�पन भलूाने के �लए अपने देवर क� सम�धन क� लड़क� क� शाद� मे जाने के �लए जी-जान से तयैार� करती है|
बआु अतं समय तक इतंजार करती रहती है ले�कन ऐन मौके पर कोई बलुावा नह�ं आता| राधाभाभी के पछुने पर एकदम सतक� हो जाती है
और अपने से ह� बोलती हो ऐसे राधा से पछूती है �क –“पर सात कैसे बज सकते है, महुरत तो पाँच बजे का था |”7 और अतं: सोमा बआु
अकेल� ह� रह जाती है |

नार�वाद, ि��सशि�तकरण के आध�ुनक यगु मे आज भले ह� देश के रा��प�त पद से लेकर लोकसभा अ�य� तक, अवकाशया�ी से लेकर
कॉप�रेट �व�व तक के पद को शोभायमान �कया हो,पर ऐसी ��ीया �कतनी है? यह एक सोचनीय सवाल है| आज भी भारतीय समाज मे
अ�धकांश ना�रया अपने जीवन मे अनेक �ि�टय� से उपे��त है, िजसमे से अकेलापन एक है िजसे ��ततु कहानी मे म�नजूी ने सोमा बआु
के मा�यम से �य�त �कया है |
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