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 Continuous issue-22 | January – March 2016 

 ऋग्लेद भें अश्वलनीकुभायों की आमुलेदीम चिककत्वा  
 

प्रािीन वॊस्कृत वाहशत्म भें आधनुनक प्राणीवलसान की अणुजैवलकवलद्मा वॊफचधत प्रत्मायोऩण एलॊ अॊगो 
का जुड़ान, ळल्मचिककत्वा, लधृ्ध को मुलान फनाना  इत्माहद अनेक वलऴमों ऋग्लेद भें प्राप्त शोत ेशै | प्रस्तुत 
रेख भें ननरुवऩत ऋग्लेद के आख्मानों एलॊ ऩात्रों को देखते शुए आधनुनक वलद्लानों के लरए प्रेयणास्रोत फन यशे 
शै | 

त्लष्टाने अऩनी कन्मा वॊसा का वललाश बगलान बास्कय वे ककमा था | वॊसा का अथथ शोता शै वम्मक् 
सानलारी | वॊसाभें अऩने नाभ के अनुरूऩ शी वम्मक् सान का गुण वलद्मभान था | लश अऩने ऩनतकी वलेाभें 
ननयॊतय रगी यशती थी; क्मोंकक ऩत्नीके लरमे मशी वम्मक् सान शै | इव वेला भें बगलान ्बास्कय का प्रिण्ड 
तेज उवे वलघ्न ऩशुॉिाता था, क्मोंकक बगलान ्का लश प्रिण्ड तेज उवे वशन नशीॊ शो ऩाता था |  लश उव 
तेज को जी कड़ा कयके वशा कयती औय ऩनत को मश नशीॊ वभझने देती थी की उवने उवको कोई कष्ट शो 
यशा शै | लश वोिती थी कक धीये-धीये वशनळश्क्त आ जामगी | ककॊ तु भनु, मभ औय मभुना- इन वॊतानोंके शो 
जानेके फाद बी ऩनतका तेज उवके लरमे अवह्म यशा | उवने तऩस्माकी ळयण री | ककॊ त ु ऩनतकी वेला 
छोड़कय ऩत्नीके लरमे तऩस्मा कयना बी धभथ नशीॊ भाना जाता | इवलरमे उवने एक उऩाम ननकारा | उवने 
अऩनी छामाको ऩनतकी वेलाके लरमे ननमुक्त कय हदमा औय स्लमॊ अऩने वनतत्लकी वुयषाके लरमे लश 
अवलाका रूऩ धायण कयके उत्तयकुरु भें तऩस्मा कयने रगी |  

 

जफ बगलान ् वूमथको इव यशस्मका ऩता िरा, तफ ले अऩनी ऩत्नी के प्रनत दमार्द्थ शो गमे औय 
अवलरूऩ धायणकय उववे लभरे | इव प्रकाय वॊसावे जुड़लाॉ वॊतानें उत्ऩन्न शुईं, इवभें एकका नाभ दस्त्र औय 
दवूयेका नावत्म शै | भाताके नाभ ऩय इनका  वॊमुक्त नाभ अश्वलनीकुभाय शै |१  

 

ऋग्लेद भें इनका वौन्दमथ फशुत आकऴथक शै | इनके देश वे वुनशयी ज्मोनत नछटकती यशती शै | मे 
दोनों देलता श्जतने वुॊदय शै, उतने शी वुन्दय उनके ऩालन कभथ शै | स्भयण कयते शी लश उऩावकों के ऩाव 
ऩशुॉि जाते शै औय उनके वॊकट को तुयॊत दयू कय देते शै |   

 

ळमु नाभक एक ऋवऴ थे | इनकी गाम लन्ध्मा थी, अश्वलनीकुभायोंने गाम के थनों को इतना वळक्त 
कय हदमा कक उनवे दधूकी धाया फशने रगी ।२  

 ददुाथन्त अवुयों ने येब नाबक ऋवऴके शाथ-ऩैय फाॉधकय उन्शें जरभें डूफा हदमा था | अश्वलनीकुभायोंन े
उनको फार-फार फिा लरमा | अवुयोंन ेमशी दगुथनत लॊदन ऋवऴकी बी की | अश्वलनीकुभायोंने उन्शें बी ळीघ्र शी 
फिा लरमा ।३ 
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देलताओॊ ने इन दमारु अश्वलनीकुभायों के ऊऩय चिककत्वा का ऩूया बाय वोंऩ  यखा था | ‘अथ बूतदमाॊ 
प्रनत’ मश आमुलेदका लवध्दाॊत इनके जीलनभें स्लबाल फनकय उतया शुआ था | मे शय प्राणीको ंूॊं-ंूॊंकय 
उवकी भानलवक औय ळायीरयक फाधा दयू ककमा कयते थे |  

 

१.  ळल्म-कभथ  
 ऋग्लेद के प्रथभ भण्डर भे दीघथतभाका कटा लवय जोड़ा गमा एवा प्रॊवॊग शै | दीघथतभा वूक्तर्द्ष्टा 
ऋवऴ थे | मे भभता के ऩुत्र थे | एक तो मे जन्भान्ध थे, दवूये जजथय लधृ्द शो िकेु थे | दाव रोग इनकी 
वेला कयत-ेकयते ऊफ िकेु थे | ले िाशत ेथे कक इनका ळयीय न यशे तो  शभें छुटकाया लभर जाम | वबीन े
लभरकय अवशाम हदघथतभाको आगभें झोंक हदमा | ऋवऴने अश्वलनीकुभायोंको स्भयण ककमा | इन दोनों 
देललैद्मोंने ऋवऴको फार-फार फिा लरमा | जरनेका ळयीय ऩय औय भन ऩय कोई ख़याफ अवय न ऩड़ने हदमा 
| दाव तो इनको भायने ऩय तुरे शी थे | अलवय लभरते शी उन रोगोंने ऋवऴके शाथ-ऩैय फाॉधकय अथाश जरभें 
डार हदमा | ऋवऴने ऩुन् अश्वलनीकुभायों की ळयण री | इव फाय बी उनका फार फाॉका न शुआ | दाव फशुत 
उद्वलग्न शुए | त्रतेत तो आऩवे फाशय शो गमा औय उवने तरालायका ऐवा शाथ जभामा कक वय कटकय दयू 
नछटक गमा | ऋवऴको इव किमाकी वुगफुगाशट लभर गमी थी, इवलरमे उन्शोंने तुयॊत अश्वलनीकुभायों को माद 
कयना ळुरू कय हदमा था | ऩरयणाभ मश शुआ कक दमारु अश्वलनीकुभाय आमे औय दयू ऩड़ ेशुए लवयको जोड़कय 
उन्शें बरा-िॊगा फना हदमा|४  

 (अ) शरीरके तीन कटे टुकड़ोको जोड़ना  

ळत्रओुॊने वमाल ऋवऴके ळयीयको काटकय तीन टुकड़ ेकय हदमे थे | अश्वलनीकुभायोंने तीनों टुकड़ोको 
जोड़कय उन्शें ऩुनजीवलत कय हदमा | अगत्स्म के द्लाया प्राथथना कयते शुए वलवलऩरा के कटे जाॉघ को अछछा 
ककमा |५ 
 (ब) कटी जााँघके स्थान ऩर ऱोहेकी जााँघ ऱगाना  

 खेर नाभक एक वुमोग्म याजा थे | अगस्त्मजी उनके ऩुयोहशत थे | उनकी ऩत्नी वलवऩरा थी | लश 
मुध्ध भें कुळर थी, वॊग्राभभें जामा कयती थी, एक हदन मुध्ध भें ळत्रओुॊने उवकी एक जाॉघ काटकय अरग 
कय दी | अगस्त्मजी न ेअश्वलनीकुभायों की स्तुनत की | अश्वलनीकुभाय आ गमे औय वलवऩरा को रोशे की 
जाॉघ रगा दी तथा तुयॊत शी इव मोग्म फना हदमा की लश िरने-कपयने रगी औय नछऩे शुए धन को दवूयी 
जगश रे गमी |६  

प्रािीन कार वे स्तुनत ककमे शुए ळॊम ुके लरए गाम को दधुारु फनाकय नततय को लरु के भुखभें वे 
भुक्त कयाकय एलॊ वलवऩरा के टूटे शुए जाॉघ के स्थान ऩय उचित प्रकिमा (ळस्त्रकिमा) वे रोशेकी जाॉघ रगा 
दी |७ 
 (२) वधृ्धसे यवुा बनाना 
 

(अ) च्यवन ऋषषको यौवन प्रदान  
अश्वलनीकुभायोंने ऩशरे तो छमलन ऋवऴको जरभे उताया | थोड़ी देय फाद ले स्लमॊ बी उवी जर भें  

प्रलेळ कय गमे | एक भुशूतथ तक जरके अॊदय अश्वलनी- कुभायों ने छमलन की चिककत्वा की औय औऴध-प्रमोग 
के द्लाया शी फूढ़े छमलन ऋवऴको मुला फनामा था |८  

(ख) वंदन ऋषष को यौवन प्रदान  
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 लॊदन ऋवऴ अश्वलनीकुभायों ऩय फशुत बयोवा यखते थे | उनकी कारुणणकता ऩय उन्शें गशया वलवलाव था 
औय ले प्रनतहदन अश्वलनीकुभायोंकी स्तुनत ककमा कयते थे | फशुत बयोवा यखते थे | अश्वलनीकुभायों ऩय 
श्रध्दाके वाथ-वाथ इनकी उम्र बी फढ़ती िरी गमी | फुढ़ाऩा आ गमा | धीये-धीये फुढ़ाऩे का अवय इनके अॊग-
प्रत्मॊग रक्षषत शोने रगा | िरना-कपयना कहिन शोने रगा | तफ इन्शोंन ेअश्वलनीकुभायों वे प्राथथना की कक ल े
इनके फुढ़ाऩेको शटा दें | ऩयभ दमारु अश्वलनीकुभायोंने इनकी प्राथथना वनु री औय ळीघ्र शी इनके ऩाव आ 
गमे | कपय उन्शोंने इनके ळयीय के लळचथर अङ्गो को लैवे शी नमा फना हदमा जैवे कोई लळल्ऩी ककवी ऩुयाने 
यथको उवके अलमलोंको इधय-उधय घटा-फढ़ाकय नमा फना देते शै |९   

अश्वलनीकुभाय अत्मॊत दमारु शै | उन्शोंन ेनलमौलन तो प्रदान ककमा शी वाथ शी इनकी मािानावे बी 
आगे फढ़कय उन्शोंने इनकी आमुको बी फढ़ा हदमा | अश्वलनीकुभायोंकी कृऩाभमी दृश्ष्टवे इनके जीलनभें जो बी 
वलध्न आते थे | उवे ले टारते जाते थे | एकफाय लन्दन ऋवऴ कुॉ एभें चगय गमे | अश्वलनीद्लमने इनको कुॉ एवे 
बी फाशय ननकार हदमा | कुॉ एभें चगय जानवे इनकी ऩत्नी फशुत यो-धो यशी थी,उन्शें बी आवलस्त कय हदमा |१० 
 

 (ग) श्याव ऋषषका कुष्ठ हटाकर उन्हें जवान बनाया |  

 वमाल ऋवऴके कुष्िको बी अश्वलनीकुभायोंने  िीक कय हदमा था औय उन्शें इव मोग्म फना हदमा की ल े
वललाश बी कय वके | वललाश कया बी हदमा | वमाल ऋवऴके एक ओयके अॊग-प्रत्मॊग कुष्ियोगवे गर गमे, 
अश्वलनीकुभायोंने उन्शें बी ळीघ्र शी बरा- िॊगा कय हदमा |११  

 (घ)  अन्धोंको आाँखे दीं  

 एक फाय उऩभन्मुने आक के ऩत्ते खामे, ऩत्तोंने ऩेटके अॊदय जलारा उिा दी | श्जववे आॉखोंकी 
ज्मोनत नष्ट शो गमी, फिेाया अॊधा शो गमा | अॊधा शोने के कायण कुॉ एभें चगय ऩड़ा | जफ ळाभको उऩभन्मु 
अऩने गुरु आमोद धौम्म के ऩाव नशीॊ ऩशुॉिा, तफ उऩाध्माम उवे खोजने के लरमे स्लमॊ जॊगरभें िरे गमे 
औय आलाज रगामी - ‘उऩभन्मु ! कशाॉ शो ? िरे आओ |’ उऩभन्मुने कुॉ एभें वे शी आलाज रगामी - ‘गुरूजी 
! भैं कुॉ एभें चगय ऩड़ा शूॉ | ननकर नशीॊ वकता |’ जफ उऩाध्माम को ऩता िरा कक आकके ऩत्ते खानेवे इवकी 
आॉखें ख़याफ शो गमी शै |  तफ उन्शोंने उऩभन्मु वे कशा -‘फेटा ! अश्वलनीकुभाय देलताओॊ के लैद्म शैं, तुभ 
उनकी स्तुनत कयो, ले तुम्शायी आॉखें िीक कय देंगे |’ उऩभन्मुने गुरुकी आसा ऩाकय अश्वलनीकुभायों की 
ऋग्लेदके भॊत्रों द्लाया स्तुनत प्रायॊब की |दमारु अश्वलनी कुभाय यभणीम स्तुनत वुनकय झट लशाॉ आ गमे औय 
प्माय बये ळब्दों भें फोरे- ‘उऩभन्मो ! मश ऩुआ शैं, इवे खा रो |’ उऩभन्मुने नम्रता वे कशा- ‘बगलन ्! भैं 
फह्भिायी शूॉ | बफना गुरुके ननलेदन ककमे- आमुलदेने लळष्मोंको आदेळ हदमा तुभ ऩशरे गुरुको अऩथण कयो, 
उवके फाद उवका उऩमोग कयो | ऩूल ंगुलथथोऩाशयणे मथाळश्क्त प्रमनततव्मभ ्||१२ इव ऩुएको नशीॊ खा वकता 
शूॉ | अश्वलनीकुभायोंने कशा - ‘एवा शी कयो | तुम्शायी इव गुरुबश्क्त वे शभ प्रवन्न शैं, इववे तुम्शायी आॉखें तो 
िीक शो शी जामॉगी | इतना शी नशीॊ, तुम्शायी फुश्ध्ध भें वम्ऩूणथ लेद तथा वबी धभथळास्त्र स्लत: स्पुरयत शो 
जामॉगे |’१३  

 इवी प्रकाय ऋजावलके दोनों नेत्र नष्ट शो गमे थे | ले कुछ बी देख नशीॊ ऩाते थे,चिककत्वा के द्लाया 
अश्वलनीकुभायों ने ऋजावलकी आॉखें बी िीक कय दीॊ |१४  

 अवुयोंने कण्ल ऋवऴकी आॉखोंको आगवे झुरवा हदमा था | ले कुछ बी नशीॊ देख ऩाते थे | 
अश्वलनीकुभायोंने उनकी बी आॊखें िीक कय दीॊ |१५  

 ऋजावल बी आॉखोंके न यशने वे िर-कपय नशीॊ वकते थे | अश्वलनी कुभायोंने उन्शें आॉखें दीॊ |१६ 
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 लचिभती नाभ की एक वती भहशरा थी, ऩुत्रके फशुत द:ुखी यशती थी, उवने बी अश्वलनीकुभायों की 
ळयण री | दोनों लैद्मोंने उवे ‘हशयण्मशस्त’ नाभक फशुत वुन्दय औय मोग्म ऩुत्र प्रदान ककमा ।१७ 
  इव प्रकाय लेद औय ऩुयाणने अश्वलनीकुभायों की प्राणणमों ऩय दमा कयनेलारे दष लैद्म के रूऩ भें शभाये 
वाभने उऩश्स्थत ककमा शै | अन्त भें उनकी प्रळॊवा भें कशा शै - ‘शे अश्वलनीकुभायों ! योगग्रस्त ऩुरुऴको 
श्जवके अॊग-प्रत्मॊग को  जोड़कय ऩशरे-जैवा िीक फना देते शैं |’   

 अबत्रके अऩत्म ऩौय ऋवऴके ळब्दोंभें - ‘शे अश्वलनीकुभायों ! शभाये वऩता अबत्र अवुयों द्लाया अश्ग्नभें 
झोंक हदमे गमे थे, तफ आऩके स्तलनवे उन्शें कोई ताऩ नशीॊ शुआ था|१८  

ऋवऴने ऩुन् कशा – शे अश्वलनीकुभायो ! ऩुयातत्त्ल के जाननेलारे वलद्लान ्जो आऩको ‘वुखदाता’ कशते 
शैं, लश ननविम शी वत्म शै |१९   

 दष प्रजाऩनत वे अश्वलनीकुभायोंने आमुलेद का ऩूणथ अध्ममन ककमा था | लामुऩुयाण कशता शै की 
‘अश्वलनीकुभायोंने षीय-वागय श्स्थत ‘िन्र्द्ऩलथत’ ऩय उत्तभ प्रकाय की औऴचधमाॉ उत्ऩन्न कयने का तथा 
मथावभम भें उनका उऩमोग कयने का ळुब कामथ ककमा था |’  ऩुयाणों भें लश कथा प्रलवध्ध शै की श्जवभें 
लमोलदृ्ध छमलन ऋवऴको अश्वलनीकुभायों ने अऩनी अद्भतु आमुलेहदक चिककत्वा द्लाया ‘तारुण्म’ प्राप्त कयला 
हदमा था | अश्वलनीकुभायों का लश आमुलेद ग्रन्थ इव वभम उऩरब्ध नशीॊ शै, ककन्तु ‘अश्वलनीवॊहशता’, 
‘चिककत्वा-वाय-तन्त्र’, ‘अश्वलनीकुभाय वॊहशता’, इत्माहद  ग्रन्थोंका उल्रेख अन्म ग्रन्थोंभें लभरता शै |  

 ऋग्लेद भें लबन्न-लबन्न ळल्मचिककत्वा ऩद्धनतमों का वलवलध प्रकाय वे लणथन ककमा शै जफकक ळयीय 
के तीन कटे टुकड़ोको जोड़ना, कटी जाॉघके स्थान ऩय रोशेकी जाॉघ रगाना, छमलन ऋवऴ एलॊ लॊदन ऋवऴ को 
मौलन प्रदान कयना, वमाल ऋवऴका कुष्ि शटाकय उन्शें मुलान फनामा, अन्धों को आॉखें देना  इत्माहद लैहदक 
ऩद्धनतमों का प्रबाल आज बी लैसाननकों को हदखने लभराता शै तथा मश ऩद्धनतमों आज बी वलसान के लरए 
उऩादेम एलॊ प्रेयक फन वकती शै, ऐवा दृढ़ बाल वे कश वकते शै |  
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