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मैत्रयेी पुष्पा की रचनाओ ंमें ऱोक संस्कृति 

फीसवीॊ सदी के अॊतिभ दशक भें कथासाहहत्म-रेखन भें ऩदाऩपण कयनेवारी भैत्रमेी ऩुष्ऩा हहन्दी साहहत्म की 
ऐसी यचनाकाय हैं जजनका कथासाहहत्म नायी केजन्िि होने के साथ-साथ रोक सॊस्कृति से बी सयोकाय यखिा है । 
बायिीम रोकजीवन के ऺेत्र भें प्रचलरि ववलबन्न प्रथाओॊ एवॊ सॊस्कायों को भैत्रमेी ऩुष्ऩा ने अऩनी यचनाओॊ भें 
स्थान हदमा है । बायिीम जीवन भें व्मजति के जीवन को उन्नि फनाने के लरए सोरह सॊस्कायों का शास्त्रीम 
ववधान है ककन्िु इन सॊस्कायों से सॊफद्ध यीति रयवाजों भें ऩयम्ऩया का ित्व व रोक का सॊस्ऩशप प्रधान हो जािा है 
। भैत्रमेी ऩुष्ऩा की सबी यचनाओॊ भें रोकयीतिमों व सॊस्कायों का वणपन प्राप्ि होिा है । 

सभम-सभम ऩय इन सॊस्कायों का ऩारन आज बी ऩयॊऩयागि रूऩ से प्रचलरि है । सॊस्कायध धभपध दशपनध 
व्रिध ऩवप आहद रोक सॊस्कृति के प्रिीक हैंध जजनके द्वाया जाति ववशषे के इतिहास व ऩयॊऩया का ऩरयचम लभरिा 
है । साहहत्म भें इनकी उऩजस्थति से ित्कारीन साभाजजकध आर्थपक एवॊ धालभपक जस्थतिमोंध भान्मिाओॊ आहद का 
बी ऩिा चरिा है । मे उत्सव जाति ववशषे के ओजध शौमप व सभवृद्ध के ऩरयचामक होिे है । सभाज को गतिशीर 
एवॊ जीवॊि फनामे यखने भें  सॊस्कायोंध िीज-त्मौहायोंध ऩवों आहद का अिुरनीम मोगदान होिा है; रोक की बूलभका 
अत्मन्ि व्माऩक औय भहत्वऩूणप है । अि् ककसी देश की सॊस्कृति को सभझने के लरए वहाॉ के उत्सवों एवॊ 
त्मोंहायों का दशपन व अध्ममन कयना जरूयी है । मे जािीम सॊस्कृति की जीवन्ििा के प्रिीक हैं । ऩवप त्मौहाय के 
सॊदबप भें लशवऩूजन सहाम लरखिे हैं – ‘‘ककसी देश के ऩवप त्मौहाय देखकय ही उसके फड़प्ऩन मा छुटऩन का अॊदाज 
ककमा जािा है । ऩवप-त्मौहाय को सुन्दयिा से भनाना ही जीिी-जागिी जाति का रऺण है।’’1 

हहन्दओुॊ का प्रत्मेक हदन त्मौहाय होिा है औय बायिीम सभाज इन त्मौहायों को अत्मॊि उत्साह से भनािा 
है । भैत्रमेी ऩुष्ऩा की यचनाओॊ भें भकयसॊक्ाॊतिध हदवारीध होरीध यऺाफॊधन आहद ऩवो का उल्रेख लभरिा है । 
भैत्रमेी ने अऩनी यचनाओॊ भें भधशु्रावणी ऩवप का उल्रेख ककमा है जो फुॊदेरखण्ड-अॊचर की ववशषे सॊस्कृति को 
दशापिा है । ‘अगनऩाखी’ उऩन्मास भें सावन-बादों भें आनेवारे ऩवप का उल्रेख लभरिा है – ‘‘आमा सावन । गाॉव 
की फेहटमों को लरवाने जेठध ससुय बादों भें आए ।’’2 उत्िय बायि के कई ऺेत्रों भें गुडड़मा का त्मौहाय बी इसी 
प्रकाय भनामा जािा है । इसी प्रकाय भैत्रमेी ऩुष्ऩा ने ‘चाक’ भें होरी ऩय भनामी जानेवारी फुॊदेरखॊड की एक औय 
ऩयॊऩया का बी उल्रेख ककमा है जो वहाॉ की सॊस्कृति की ऩहचान है । फुॊदेरखॊड भें होरी की जगह ‘फसौया’ ऩूजन 
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की बी ऩयॊऩया है जो कुछ इस ियह हदखामा गमा है ‘‘गाॉव भें होरी िो कौन भनािा ? फसौया (शीिरा भािा की 
फासी बोजन से ऩूजा) बी नहीॊ ककमा । औयिें जभा होिी थी शीिरा के थान ऩय।’’3 होरीध फसौया खशुी का 
त्मौहाय है ऩय जफ गाॉव भें ककसी की भतृ्मु हो जािी है िो न िो होरी भनाई जािी है औय न ही फसौया होिा है 
। महाॉ गुरकॊ दीध बफसुनदेवा औय हरयप्मायी के भौि के कायण ऩूये गाॉव भें भािभ छामा हुआ है । ग्राभीण ऺेत्र भें 
सबी एक दसूये के सुखदखु भें शालभर यहिे हैंध अियऩूय भें बी सबी रोग ऩवो से सुख-दु् ख भें सबी सहबागी 
होिे हदखाए गए हैं । िीज-त्मौहाय िो आऩसी बाईचाया औय जीवॊििा के प्रिाक होि ेहैं; भैत्रमेी ऩुष्ऩा की ‘गुडडमा 
बीिय गुडडमा’ भें होरीध दीवारी अरग-अरग धभप के रोगों के आऩसी भरे-जोर के सॊदबप भें आमा है – ‘‘होरीध 
हदवारी का उल्रास ईद फकयीद को लभरान उत्साव औय आऩसी भेर भें ऐसे सुनहये जार फुन हदमे कक सच्चाईमाॉ 
भ्रभ के रूऩ भें फनी यही।’’4 

भैत्रमेी ऩुष्ऩा की यचनाओॊ भें कई ऐसे स्थर है जजनभें रोक सॊस्कृति की झरक वहाॉ वे रोगों की फािचीिध 
यहन-सहनध कामपववर्धमाॉध िीज-त्मौहायध व्रि-ऩूजाऩाठ आहद के भाध्मभ से देखा जा सकिा है जजनभें से कुछ का 
प्रस्िुतिकयण तनम्न कथनों द्वाया होिा है । 

‘ववजन’ उऩन्मास भें ‘पेको’ िकनीक ‘शयण आई सेंटय’ भें रगने ऩय कामप के तनववपघ्न सॊऩन्न हो जाने 
औय बगवान से भन्नि भाॉगने ऩय ऩूया हो जाने के उऩरऺ भे डॉ. नेहा की सास अस्ऩिार भें गणेश की भूति प की 
स्थाऩना कयिी है औय तनजपरा उऩवास यखिी है – ‘‘एक हदन ऩहरे से अजम की भाॉ तनजपरा उऩवास ऩय थी । 
ग्मायह ब्राह्भणों का बोज ककमा था । वस्त्र औय दक्षऺणा साथ भें थी । ऩूजा ऩाठ का भाहौर जैसे भयीजों के लरए 
ऩववत्र वािावयण यचा गमा है ।’’5 इसी प्रकाय ‘चाक’ के भाध्मभ से रेखखका ने हदखामा है कक सभम के साथ-साथ 
ऩवपध त्मौहायध व्रिध सॊस्काय आहद हभाये जीवन भें प्रवेश बी कयिे है औय जड़ होिी ऩयॊऩयाएॉ टूटिी बी हैं । 
उऩन्मास की नातमका सायॊग जाटनी है । जाटों भें कयवाचौथ नहीॊ भनामा जािा है रेककन जफ से सॊचाय क्ाॊति 
आईध रोगों का शहयों भें आना जाना शुरू हुआ है िफ से ग्राभीण सॊस्कृति भें बी ऩरयविपन आमा;रेखखका ने इस 
ऩरयविपन को बी हदखामा है-- ‘‘एक जभाना थाध जफ जाटों भें कयवाचौथ नहीॊ भनाई जािी थीध रेककन जफ से 
रड़ककमाॉ फहुएॉ अरीगढ़ हाथयस भें जाकय लसनेभा-ठेठय देखने रगी हैं । िफ से.... सािों कौभ की जस्त्रमाॉ नाचिी 
गािी है ।’’6 

ईश्वय भें ग्राभीणों की अऩाय श्रद्धा औय ववश्वास उनके व्मजतित्व की ऩहचान है । अऩने ऊऩय ऩड़नेवारे 
सुख-दु् ख आऩजत्ि-ववऩजत्ि सफका किापधिाप वे ईश्वय को भानिे है िथा ऐसे सभम ऩय ईश्वय को ऩुकायना उनकी 
बोरी बावनाओॊ का ऩरयचामक है । ‘अल्भा-कफुियी’ उऩन्मास भें कफूिया जनजाति अऩने कष्ट भें वीय देव की 
माद कयिी है – ‘‘है वीय देविा आओ ! हभ फड़ ेकष्ट भें हैध आओ हभीय दै हभाये दु् ख दयू कयो ! गीि का 
साभूहहक स्वय घयों भें पट गमा रम औय रूदन घुरे लभरे थे ।’’7 जजसभें ग्राभीण जीवन की बोरी श्रद्धा का 
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र्चत्रण हुआ है । ग्राभीण रोगों की भान्मिा है कक कातिपक भें झूठ फोरने ऩय ऩाऩ रगिा है औय ईश्वय सजा देिा 
है । ‘इदन्नभभ’् उऩन्मास भें इसका र्चत्रण हुआ है – ‘‘कातिपक नहान भें झूठ नहीॊ फोरा जािा । एक-एक फाि 
सच फिानी ऩड़िी है । सखखमों की फीच अॊियॊग बी खोरने ऩड़िे है । नहीॊ िो ऩाऩ रगिा है जजसको ऩाऩ रगेगा 
उसके चावरों भें अॊकुय पूट जामेंगे ।’’8 

आधतुनक वैऻातनक प्रगति व सभ्मिा सॊस्कृति के प्रबाव से दयू अॊचर ववशषे के रोगों का जीवन भ्रभध 
बम एवॊ अऻान से भ्रलभि होिा है । ग्रालभणों को बूि-प्रेि व चडु़रैों भें इिना अर्धक ववश्वास है कक साधायण से 
साधायण फीभायी का कायण बी बूि-प्रेि ही कजल्ऩि कय रेिे हैं । भैत्रमेी ऩुष्ऩा के ‘अल्भा कफूियी’ उऩन्मास भें 
बूि-प्रेि आहद रगनेध देवी आने ऩय उनकी प्रतिकक्मा को दशापमा गमा है; मह बी रोकसॊस्कृति का ही एक हहस्सा 
है । 

भैत्रमेी ऩुष्ऩा की यचनाओॊ भें रोकगीि की झाॉककमाॉ प्रस्िुि की गई है । रोकगीिों व रोक-नतृ्मों भें 
रोकभानस अऩने सुख-दु् खध हषप-ववषाद सफसे ऩय हो जािा है । मे रोकगीि ववलबन्न धालभपक व साभाजजक 
ऩयम्ऩयाओॊध भान्मिाओॊ आहद को अलबव्मति कयिे हैं । ‘कही ईसुयी पाग’ उऩन्मास भें फुॊदेरी रोककवव ईसुयी की 
पागों भें प्रेभध लभरनध बफछोह की अनुबूतिमों के गीि लभरिे है – 

‘‘जफ से सुनी िुभें अफ जाने  

नई है होस हठकानें 
अफऩय है भइनन की बफछुयन जे हदन कहठन हदखाने 
उसेई फेहदर हयो ईसुयीध िुभ कय चरीॊ हदभाने ।’’9 

फुॊदेरखॊड वीयों की धयिी यही है । महाॉ शस्त्र औय शास्त्र सभान रूऩ से सभदृ्ध यहे है। भहायानी रक्ष्भीफाईध 
यानी झरकायीध भहायाज छत्रसारध रारा हयदौर आहद वीय औय वीयाॊगनाएॉ ऩैदा हुए; जजनके शौमपध प्रिाऩ िथा 
िेजजस्विा की चभक से सॊऩूणप देश दैदीप्मभान हुआ है । भैत्रमेी ऩुष्ऩा की यचनाओॊ भें फुॊदेरखॊड के वीय-
वीयाॊगनाओॊ की वीयिा के दशपन कयनेवारे वीय काव्म बी लभरिे है ऐस ेगीिों को ‘सुआटा’ कहाजािा है । उनके 
उऩन्मास ‘अगनऩाखी’ भें ‘सुआटा’ का गामन हुआ है – 

‘‘सुयजभर के घुल्रा छुटे 

चन्िभर के घुल्रा छुटे 

हहभाचर की कुॊ अरय रड़ाइिी ना येसुआटा 
फघेलरन फेटी तनहोया तिहोया नाच ।’’10 

इन गीिो के भाध्मभ से रोकजीवन भें वीय बावना जागिृ कयना ही भुख्म रक्ष्म है; जो भैत्रमेी ऩुष्ऩा के 
कथासाहहत्म भें फुॊदेरखण्डी रोकजीवन औय सॊस्कृति के भाध्मभ से अलबव्मजति हुई है । रोक औय उसकी 
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प्रासॊर्गकिा को यचनाकाय ने बरीबाॉति जाना सभझा हैध जजमा हैध िबी फुॊदेरखण्ड की सॊस्कृति को इिनी सपर 
अलबव्मजति लभरी है । भैत्रमेी ऩुष्ऩा का कथासाहहत्म कथ्म औय लशल्ऩ दोनों स्ियों ऩय सभदृ्ध औय उल्रेखनीम है। 
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