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Continuous issue-5 | January – March 2016 

अभिज्ञानशाकुन्तऱ में स्मतृतविभ्रम एिं प्रत्यभिज्ञान 

काभऱदासगगरां सारं काभऱदासः सरस्िती । 

      चतुमुखुोऽथिा साक्षाद्विदनुाुन्ये त ुमादृशाः ।।1 

बायतीम सॊस्कृतत का ज्मोततधधय, सभ्मता तथा ऐश्वमध की चयभ सीभा तक ऩह ॉची उज्जतमनी नगयी के 

बौततकतावादी जीवन के प्रत्मोता, अन बव दृष्टा कालरदास अऩनी म गचतेना का प्रतततनधध कवव हैं । वेदान्त, 

धभधशास्र, व्माकयणशास्र, नाट्मशास्र, अरॊकायशास्र, साॊख्मदशधन, मोगदशधन तथा न्मामवैशवेषक दशधन के ऻाता 
कालरदास ने करालबऻता से सज्ज इन्द्न्िमों द्वाया यसऩान ककमा हैं । 

न्द्जसभें सॊस्कृत नाटक की जो बी राक्ष्मणणकताएॉ हैं वे उत्तभ स्वरूऩ भें साकाय ह ई हें, न्द्जसभें गहयी यसान बूतत 

औय यसतनष्ऩन्द्त्त हैं, सॊघषध भभधस्ऩशी औय ह्रदमॊगभ हैं, कवव का बव्म जीवन दशधन चयभोत्कषध ऩय साकाय ह आ हैं, ऐसा 
कवव कालरदास का ‘अलबऻानशाक न्तर’ नाटक भार सॊस्कृत साहहत्म भें ही नहीॊ वयन ्साहहत्म जगत भें ववश्वववहदत 

ह आ हैं । 
भहाकवव कालरदास के वेदान्तदशधन औय न्मामवैशवेषक दशधन का ऩरयचम हभें अलबऻानशाक न्तर भें कई जगह 

प्राप्त होता है । ‘अलबऻानशाक न्तर’ शीषधक भें ही हभें अलबऻान शब्द द्वाया स्भतृतववभ्रभ औय प्रत्मलबऻान का 
ऩरयचम होता हैं । नाटक का केन्िीम कथानक स्भतृतववभ्रभ औय प्रत्मलबऻान के आधाय ऩय तनलभधत हैं । द वाधशा का शाऩ 

याजा की स्भतृत को भूतछधत कयता हैं, तफ अॉग ठी देखकय याजा को शक न्तरा का प्रत्मलबऻान होता है । इस प्रकाय सभग्र 

नाटक की ऩरयचालरत शन्द्तत इसी स्भतृतववभ्रभ औय प्रत्मलबऻान भें सभाहहत हो ऐसा भहसूस होता हैं । 

प्रत्मलबऻान का अथध श्री केशवलभश्र तकध बाषा भें इसप्रकाय देते हैं -‘‘प्रत्मलबऻाप्रत्मऺे ह्मतीतावऩ ऩूवाधवस्था 
स्प यत्मेव2

 ।’’ अथाधत ्प्रत्मऺ भें ऩूवाधवस्था फीत च कने के फाद बी स्प यीत होती हैं । अथाधत ्प्रत्मलबऻता मातन ऩहचान 

जाना । जैस ेकक देवदत्त को हभ एक फाय लभरे, कपय उसकी छववॊ हभाये हदभाग भें सॊग्रहहत हो गई । वषो फाद अचानक 

ही वह द फाया लभरे तफ हभ उसे ऩहचान जाते हैं कक ‘सोऽमॊ देवदत्त् ।’ मह प्रत्मलबऻा हैं । इसभें देवदत्त की ऩूवधकारीन 

छववॊ जागतृ होकय स्भतृत का कायण फनती हैं औय साथ साथ वह ख द बी साभने खडा है । इस प्रकाय प्रत्मलबऻा भें 
अन बव औय स्भतृत का लभश्रण यहता हैं । अलबनवग प्ताचामध प्रत्मलबऻावाद के प्रततऩादक थे । उनके भतान साय 

‘प्रत्मलबऻा’ शब्द का अथध है – प्रततबालबभ ख ऻान । ककसी वस्त  का ऻान जफ उसके सम्भ ख आनेऩय होता है तफ उस 

ऻान को प्रत्मलबऻा कहते हैं । 
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अलबऻानशाक न्तर भें प्रायॊब भें ही नान्दी श्र्रोक भें ‘श्र ततववषमग णा’ अथाधत ्शब्द आकाश का ग ण हैं ऐसा 
उल्रेख हैं, जो न्मामवैशवेषक दशधन का ऩरयचम कयाता हैं । तकध बाषा भें शब्द के लरए कहा हैं – शब्द् श्रोरग्राह्मो ग ण्3 । 
अथाधत ्श्रवणेन्द्न्िम से ग्राह्म ग ण ही शब्द हैं, वह आकाश का ववशषे ग ण हैं । अत् प्रायॊब भें ही कवव का न्मामदशधन 

ववषमक ऻान प्रतीत होता हैं । 

नाटक की प्रास्ताववक भें सूरधाय ने नटी से कहा आज कौनसा रूऩक भॊचस्थ कयना हैं ? ऐसा प्रश्र्न कयके नटी 
सूरधाय को कालरदास का ‘अलबऻानशाक न्तर’ नाटक भॊचस्थ कयने के उसके ऩूवध सॊकल्ऩ की माद हदराती हैं । सूरधाय 

कफूर कयता हैं कक ‘‘अन्द्स्भन्ऺणे ववस्भतृॊ खर  भमा।’’ अथाधत ्भैं तो इसी ऺण सचभ च बूर ही गमा था । इसप्रकाय 

सूरधाय ऺणणक ‘ववगरीतवेद्मान्तय’ फनकय आज कौन सा नाटक भॊचस्थ कयना हैं वह बी बूर जाता हैं । नटी जफ 

माद हदराती हैं तबी उसे उसकी माद आती हैं । नाटक भें द ष्मन्त शक न्तराकी स्भतृत खो फैठता हैं । इसका महॉ ऩय 

स्ऩष्ट अॊकन ह आ है । 

प्रथभ अॊक भें कवव एक दसूया बी सॊकेत देता हैं । शक न्तरा जफ सणखमों के साथ तऩोवन भें वृऺ ों औय फेलरमो 
का जरलसॊचन कय यही थी तफ अनस मा शक न्तरा को कहती है – इस नवभालरका फेर, न्द्जसे तून ेमह आम्रवृऺ  की 
स्वमॊवयवध ूभानी हैं, उसे तू बूर यही हैं ? तफ शक न्तरा कहती हैं - ‘‘तदात्भानभवऩ ववस्भरयष्मालभ’’ तफ तो भैं ख द 

अऩने आऩको ही बूर जाउ ना ! चौथे अॊक भें जफ स रब कोऩा भहवषध द वाधसा का आगभन होता हैं तफ शून्मह्रदमा 
शक न्तरा अऩन ेआऩको बूर गई हो ऐसे द ष्मन्त के ववचायों भें भग्न धचत्ररत ह ई हैं, इसका महाॉ उल्रेख है । 

नाटक के चौथे अॊक भें सस यार जा यही शक न्तरा को दोनो सणखमाॉ बेंटकय कहती हैं - ‘‘सणख महद नाभ स याजा 
प्रत्मलबऻानभन्थयो बवेत ् तत् तस्मेदभात्भनाभधेमाङ्ककतभङ्ग - रीमकॊ  दशधम ।’’ अथाधत ् अगय वह याजा तूझ े

ऩहचानने भें देय कये तो उसे उसके नाभसे अॊककत मह अॉग ठी हदखाना ।  सणखमों की इस फात से शक न्तरा कॊ वऩत हो 
उठती हैं । सणखमों की फात भें उसे आगत ववयह की प्रततध्वतन स नाई देती हैं कक तमा याजा उसे बूर तो नहीॊ गमा होगा ! 
इस वातम भें कवव ने न्मामवैशवेषक दशधन भें प्रम तत ‘ प्रत्मलबऻान ’ शब्द का प्रमोग कय याजा द ष्मन्त को  
प्रत्मलबऻानभन्थय कहा हैं । महाॉ ऩय कालरदास के भानसस्वबाव का सूक्ष्भ ऩरयचम प्राप्त होता हैं । 

नाटक के ऩाॊचवे अॊक का प्रायॊब एक सहटक औय सूक्ष्भ घटना से होता हैं । धभाधसन से उठकय अॊत्ऩ य की ओय 

आता याजा एक अत्मॊत ही भध य गीत का कान रगाकय श्रवण कय यहा होता हैं । याजा की एक सभम की वप्रमतभा 
हॊसऩहदका याजा को अन्मोन्द्ततसबय ऐसे ह्रदमस्ऩशी वचन स नाती हैं - ‘‘ अलबनव शहद के रॊऩट हे भ्रभय ! नव शहद के 

लरए आम्रवृऺ  की भॊजयी को चभूकय अफ उसे तू कैसे बूर गमा ? कभर के दर भें लसपध  तनवासकय तम ॊ सॊत ष्ट ह आ ? ’’ 

हॊसऩहदका के इस गीत के शब्दों ने याजा के धचत्ततॊर को औय उलभधतॊर तक को बी हहरा हदमा । याजा सभझ भें न आमे 

ऐसी फेचनेी भहसूस कयने रगा । वह स्वगत सोचता हैं भ झ ेककसी वप्रमजन का ववमोग वास्तव भें तो नहीॊ कपय बी मह 

गीत स नकय –  
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यम्माणण वीक्ष्म भध याॉश्च तनशम्म शब्दान ्

ऩम धत्स कीबवतत मत ्स णखतो·वऩ जन्त ् । 

तच्चतेसा      स्भयतत  नूनभफोधऩूव ं

बावन्द्स्थयाणण     जननान्तयसौह्रदातन ।।4 

      अथाधत ्स न्दय वस्त  देखकय औय भध य शब्द स नकय स खी आत्भा बी फेचने हो जाती हैं । इसका कायण मह हैं कक 

तन्सन्देह वह व्मन्द्तत अऻानतावश दृढ सॊस्काय से न्द्स्थय ह ई जन्भान्तय की प्रीतत को ह्रदम स ेमाद कय यही है ।     

      इस श्र्रोक का गहनतभ ्बाव हभें प्रत्मलबऻान का अनन्म दशधन कयाता है । हॊसऩहदका के गीत से द ष्मन्त को 
शक न्तरा का प्माय माद आमा ऩय, शक न्तरा नहीॊ । फाहयी द तनमा का होश उड़ते ही भन ष्म का अॊतयतभ ्ख र जाता है । 
वहॉ ॊ ककसी अवणधनीम सनृ्द्ष्ट का दशधन होता हैं । उस ेककसी की माद आती हैं, ऩय ककसकी ? वह ऩकड नहीॊ ऩाता । हहन्द  
सॊस्कृतत की भान्मता हैं कक दसूये जन्भ ऩय आत्भा के ऩहरे जन्भ के सॊस्काय नष्ट नहीॊ होते । कई फाय ऩूवध सॊस्काय के 

कायण वह भॊथन भहसूस कयता है । ककसी इष्टजन का ववमोग न होने ऩय बी इष्टजन के ववयह ऩय होती मह फेचनेी 
याजा को ववन्द्स्भत कयती है । याजा को रगता हैं कक सौन्दमध का दशधन औय भध य गीत का श्रवण ककसी जन्भान्तय की 
प्रीतत का अहसास कयाती हैं । इस प्रकाय महॉ ॊ प्रत्मलबऻान तथा कभध औय ऩ नजधन्भ के लसध्धान्त द्वाया कवव का 
दशधनशास्र का ऻान प्रस्त त होता हैं । दशधनशास्र की प्रततध्वतन महॉ ॊ स नाई देती हैं ।  

     नाटक के ऩॉ ॊचव ेअॊक के ‘शक न्तराप्रत्माख्मान’ प्रसॊग भें याजा ववस्भतृत के बॉवय भें पसा ह आ है । शाऩ के कायण 

शक न्तरा ववस्भतृत के अकथनीम फोझ के नीच ेदफा याजा क छ बी सभझने भें असपर यहता है । शक न्तरा को देखकय 

वह स्वगत सोचता हैं –  

इदभ ऩनतभेवॊ  रूऩभन्द्तरष्टकान्द्न्त 

प्रथभऩरयगहृीतॊ स्मान्नवेत्मध्मवस्मन ्। 

भ्रभय इव ववबाते क न्दभन्तस्त षायॊ 

न च खर  ऩरयबोतत ॊ नावऩ शतनोलभ भोतत भ ्।।5 

     अथाधत ्मह अन्द्तरष्ट कान्द्न्तवान रूऩ जो भेये साभने प्रस्त त ह आ हैं उसका भैं ऩहरे वयण कय चकूा हूॉ कक नहीॊ, उसका 
ठीकसे तनणधम नहीॊ कय ऩा यहा हूॉ । न्द्जस प्रकाय सूमोदम के सभम ओस फूॉद से आच्छाहदत क न्दऩ ष्ऩ को भ्रभय छो नहीॊ 
ऩाता औय उस ऩय फैठ बी नहीॊ ऩाता, उसीप्रकाय भैं बी इसे छोड़ नहीॊ सकता औय अऩना बी नहीॊ सकता । महॉ ॊ न्द्जसकी 
स्भतृत भ्रलभत ह ई हैं ऐसे याजा के भन की नाट्मान कूर असभॊजसता व्मतत ह ई है । धभधप्रवणता की भमाधदा भें यहकय 

उसका ह्रदम इसप्रकाय की असभॊजसता का अन बव कयता हैं । 
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     शक न्तरा याजा को अॉग ठी का प्रभाण न हदखा ऩाई इसलरए बूतकार भें की प्रणमगोन्द्ष्ठ की एक फात याजा को माद 

हदराती हैं । ऩय न्द्जसे क छ बी माद नहीॊ ऐसे याजा को मह भाभूरी प्रसॊग चाराकी-सा रगता है । 

     ऩॉ ॊचवे अॊक भें शाऩ के कायण याजा की स्भतृतववभ्रभता के दशधन महॉ ॊ बी होते हैं । वह कहता हैं - ‘‘भूढ् स्माभहभेषा 
वा वदेन्द्न्भथ्मेतत सॊशमे6

 ।’’ अथाधत ्भैं इसे बूर गमा हूॉ मा मह झूठ फोर यही हैं, इस शॊका से भैं व्माक र हूॉ । महॉ ॊ याजा 
अऩनी ओय से खफू सतकध  नजय आता हैं । ऩॉ ॊचवे अॊक के अॊत भें बी वह कहता हैं – 

काभॊ प्रत्माहदष्टाॊ स्भयालभ न ऩरयग्रहॊ भ नेस्तनमाभ ्। 

फरवत्त  दमूभानॊ प्रत्माममतीव भाॊ ह्रदमभ ्।।7 

अथाधत ्तत्ऺण ततयस्कृत इस भ तनकन्मा से भैं ने वववाह ककमा हो ऐसा भ झ ेक छ माद नहीॊ आ यहा है । कपय बी अत्मॊत 

ज्वलरत मह भेया ह्रदम कौन जाने तम ॉ उसकी फात को सच भानने भ झ ेप्रेरयत कयता हैं । 

     छठे अॊक के प्रायॊब भें याजा की अॉग ठी का उल्रेख होने स ेअफ शाऩ के असय भें से उसकी स्भतृत भ तत होगी, मह 

सूचना लभरती हैं । याजा ने स्भतृतबॊग से ही शक न्तरा का अस्वीकाय ककमा हैँ, उसप्रकाय कॊ च की महॉ ॊ स्ऩष्ट कयता है । 
वह कहता हैं – ‘‘मदैव खर  स्वाङग रीमकदशधनादन स्भतृॊ देवेन सत्मभूढऩूवाध भे तरबवतत यहलस शक न्तरा 
भोहात्प्रत्माहदष्टेतत ।’’ अथाधत ्अॉग ठी के दशधन से ही याजा को माद आ गमा कक उसने शक न्तरा के साथ ग प्त वववाह 

ककमा था औय भार स्भतृतबॊग से ही उसका ततयस्काय ककमा था । इसलरए वह आगे ववदषूक को कहता हैं - ‘‘सखे, 

सवधलभदानीॊ स्भयालभ शक न्तरामा् प्रथभवतृ्तान्तभ ्।’’ लभर, अफ भ झ ेशक न्तरा के प्रथभ दशधन का साया वतृ्तान्त 

माद आ यहा हैं । 

     याजा शक न्तरा के साथ त्रफतामे आनॊद के स्भयणीम हदनों को माद कयते हैं, ऩय वे हदन त्रफत गमे हैं । याजा तऩोवन स े

नगय भें आमा औय सफक छ अदृश्म हो गमा । वह ववदषूक से कहता हैं –  

स्वप्नो न  भामा न  भततभ्रभो न  तरपृ्तॊ न  तावत्परभेव ऩ ण्मभ ्। 

                      असॊतनवतृ्त्मै तदतीतभेव भनोयथा नाभ तटप्रऩाता् ।।8 

अथाधत ्वह स्वप्न था ? वह भामा थी ? कक वह फ न्द्ध्धभ्रभ था ? मा कपय ऐस ेऩ ण्म का पर था जो ऩ ण्म झ रस गमा था ? 

वह अफ चरा गमा हैं, कबी वाऩस आनेवारा नहीॊ । भेये भनोयथ तट के प्रमत्न जैस ेहैं । 

     सातवें अॊक भें द ष्मन्त – शक न्तरा का लभरन होता है । तफ याजा द ष्मन्त शक न्तरा को ववस्भतृत की फात कयते ह ए 

कहता हैं – स्भतृतलबन्नभोहतभसो हदष्टमा प्रभ खे न्द्स्थतालस भे स भ खी9 । हे स भ णख ! स्भतृत ऩय ऩड ेववस्भतृत के फादर 

हट गमे हैं । अस्भादङग रीमकात ्खर  स्भतृतरुऩरब्धा । मह अॉग ठी लभरते ही भेयी स्भतृत जाग्रत ह ई । ऋवष भायीच को 
बी वह कहता हैं – स्भतृतशैधथल्मात्प्रत्माहदशन्नऩयाध्धोऽन्द्स्भ । अथाधत ्स्भतृतबॊग के कायण भैं ने उसका त्माग ककमा 
औय फाद भें अॉग ठी के दशधन से भ झ ेमाद आमा कक भैं ने उससे वववाह ककमा हैं । नाटक के अॊत भें ऋवष भायीच 
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शक न्तरा को बी कहत ेहैं- शाऩादलस प्रततहता स्भतृतयोधरुऺे बतधमधऩेततभलस प्रब ता तवैव10
 । शाऩ के कायण तयेे ऩतत न े

तेया ततयस्काय ककमा था, स्भतृतबॊग के कायण ही तेया ऩतत त झ ऩय क्र य ह आ था, ऩय अफ उसका भन भोहततलभय से 
भ तत ह आ हैं । इसप्रकाय सातवें अॊक भें कई जगह याजा द ष्मन्त के स्भतृतववभ्रभ की फात ह ई हैं । भहवषध भायीच 

शक न्तरा को लसख दे यहे हैं तफ कहते हैं कक शाऩ के कायण याजा की स्भतृत नष्ट ह ई थी । इसप्रकाय कवव कालरदास ने 
शाऩ के तत्व को शालभर कय याजा द ष्मन्त के व्मन्द्ततत्व को तनखाय हदमा है ।   

     इसप्रकाय सभग्र नाटक भें प्रायॊब से अॊत तक कवव कालरदास ने स्भतृतववभ्रभ औय प्रत्मलबऻान दोनों चीज को ध्मान 

भें यखकय नाटक के कथानक को यभणीम फनामा है । कवव कालरदास के वेदान्त तथा न्मामवैशवेषक दशधन के ऻान का 
बी हभें ऩरयचम प्राप्त होता है । स्भतृतववभ्रभ तथा प्रत्मलबऻान भें कवव के दशधनशास्र का ऻान सहज व सॊऩूणध रूऩ से 
प्रटक ह आ हैं ।     
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