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राष्‍ट रीय सम् ऩर्क  ाााा र्क  ूपऩ ें   िन्‍ दी 
(ें नात् ें ा ंध ीधए ं ी नर ्‍ र ें  दी र्क  स्‍ दा  ें  ) 

 किसी बी देश िे स ांस्िृतिि, स हहत्‍ मि, स भ त्िि, य िनीति एवां ध र्भिि आहद ऩऺों िो 
अर्बव् मक् ि ियने ि  ्रभब वश र  भ ्‍ मभ ब ष  ह  ह  । किसी बी य ष्‍ट र ि  तनभ िस उसिे ऺे एव एवां उसि  
िनसांख् म  िे आध य ऩय नह ां फत्कि उसि  ब ष  स हह‍ म सांस्िृति औय दशिन से होि  ह  । ब ष  अर्बव् मत्क्ि 
ि  भ ्‍ मभ  होन ेिे स थ वह हभ य  सांस्िृति औय सांस् ि यों िे सांवधिन सांयऺस एवां सांवहन ि  स धन बी ह  । 
हभ य  देश फहुब षी देश ह , िह ाँ सबी िीि ‍ मोह यों तीि-सांतीि न‍ मों प नऩ न औय ऩहन वों आहद भ  
इन्‍द रधनुषी अनेिि  देपने िो र्भ रिी ह  । 

 अनेिि  भ  एिि  ह  हभ य  ब यिीम सांस् ़ ति ि  अनुऩभ ऩय‍ ऩय  यह  ह । व स् िव भ  स ांस्िृतिि 
दत्ष्‍टि से स य  ब यि सद व एि ह  यह  ह । हभ य  इस ववश र देश भ  िह ां अरत-अरत य ज् मों भ  र्बन्‍द न-र्बन्‍द न 
ब ष म  फोर  ि िी हैं औय िह ाँ रोतों िे य ति-रयव िों प न-ऩ न ऩहन वे औय यहन सहन िि भ  र्बन्‍द नि  हो 
वह ां स‍ ऩिि  ब ष  ह  एि ससी ह  ह  िो एि औय से दसूय  ओय िे रोतों िो िोडने औय उन्‍द ह  एि दसूये िे 
सभीऩ र ने ि  ि भ ियिी ह । अथ िि मह द तम‍ व स‍ ऩिि  ब ष  ह  तनब िी ह  औय वह िोई औय ब ष  नह , 
हहन्‍द द  ह  ह । दसूये शब  दों भ  िहूाँ िो सभग्र ब यि भ  हहन्‍द द  ह  ससी ब ष  ह  कि त्िसे िभ म  अकधि हय 
ब यिीम सभझि  ह ।  

 आि हहन्‍द द  ब षी ऺे एवों िे अतिरयक् ि अहहन    द  ब षी ऺे एवों भ  बी हहन्‍द द  ि  ्रभमोत किम  ि  यह  
ह । छोिे-छोिे ्रभ देर्शि भिबेदों िे होिे हुए बी िश् भीय से िन्‍द म िूभ य  औय ि‍ छ से ि भ ूपऩ िि स‍ ऩिि  
ब ष  हहन्‍द द  ह  ब यिीम सांस्िृति ि  आ‍ भ  यह  ह  औय इसी िे अनुूपऩ अखपर ब यिीम ब ष  ि  तनभ िस बी 
स् व ब ववि ूपऩ से होि  ह । ववर्बन्‍द न ब ष  ्रभदेशों िे फी  स‍ ऩिि  म  एिि  स् थ वऩि ियने ि  एि अन्‍द ियध य  
िे ूपऩ भ  हहन्‍द द  ब ष  ि  िोई न िोई ूपऩ बेद व् मवह य एवां उऩमोत यह  ह ।  
 

सम् ऩर्क  ाााा र्क  ूपऩ ें   िन्‍ दी र्क  आ श् यर्कता ननम् न ्रकर्कार स  न  : 
धार्ें  र्क ्रकचार र्क  दृष्ष्‍टि स  सम् ऩर्क  ाााा र्क  आ श् यर्कता 
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 ्रभ‍ मेि धभि ्रभवििि अऩने िक म सि य  हदव् म सांदेशों िो अकधि से अकधि रोतों िि ऩहुाँ  न  
  हि  ह  । इसिे र्रए वह अऩने ्रभ  य भ ्‍ मभ ि  ससी ब ष   नुि  ह  िो कि स‍ ऩूसि देश िे र्रए ग्र ह्म हो 
। स‍ ऩिि  ब ष  ह  इस ि मि िे र्रए सविथ  सभथि ह । फौद्ध धभि िे सांस् थ ऩि भह ‍ भ  फुद्ध ने सांस्िृि ि  
अऩेऺ   ऩ र  ब ष  भ  अऩन ेउऩदेश हदमे । भतुर ि र भ  तनतसुि सांिों न ेिथ  व ष्‍ट सव धभ िवरत्‍ फमों न ेहहन्‍द द  
ि  ववववध फोर्रमों िे भ ्‍ मभ से ह  अऩने ध र्भिि र्सद्ध न्‍दिों िो िन स भ न्‍द म िि ्रभेवषि किम  ।  

 हहन्‍द द  उस सभम से स‍ ऩिि  ब ष  िे ूपऩ भ  ्रभतित्ष्‍टिि थी औय आि बी ह । सांिों िे र्रए ब ष  
ि ति वति आहद ि  बेद नह ां होि , उनिे र्रए स‍ ऩसूि ब यि एि ि स  थ  इसीर्रए उन्‍द होन  स ये ब यिवषि भ  
्रभ र्रि स‍ ऩिि  ब ष  हहन्‍द द  ि  ्रभमोत किम । िनस भ न्‍द म ि  ब ष  होन ेिे ि यस सांिों िे हदव् म सांदेश हहन्‍द द  
िे भ ्‍ मभ से स ये ब यिवषि भ  प रे अि् धभि ्रभ  य िे  र्रए स‍ ऩिि  ब ष  ि  अऩन म  ि न  िूपय  ह । 

 
साीस्रृ्कनतर्क ंर्कता र्क  र्ऱं सम् ऩर्क  ाााा र्क  आ श् यर्कता 

 ब यि ववववध आस् थ ओां, ववश् व सों एवां भि-भि न्‍द ियों ि  देश ह । किन्‍द ि ुववववधि  भ  एिि  ह  
ब यिीम सांस्िृति ि  भुख् म ववशषेि  ह । उ‍ िय द्ऺस ब तों भ  त्स्थि ऩमििन स् थ नों ऩय देश िे ्रभ‍ मेि िोन े
से ऩमििि ऩहुाँ िे हैं। देश िे ववववधब षी ऩमििन स्थरों ऩय ि ने िे र्रए एि स‍ ऩिि  ब ष  ि  ऻ न होन  
आवश् मि ह । स ांस्िृतिि एिि  िो अऺुण्स यपने हेिु एि-दसूये ि  आस्थ ओां िो ि निय उसे आ‍भस ि   
ियन  औय ऩयस्ऩय सभन्‍दवम एवां स‍भ न ि  ब वन  िो ब यिीम िीवन दशिन फन ने हेि ु उबम ब ष  ि  
आवश्मिि  ह  । स‍ ऩिि  ब ष  हहन्‍द द  िे भ ्‍ मभ से ब यि व सी ऩ यस् ऩरयि भिबेदों िो बुर िय एि दसूये िे 
्रभति सदब व यपिे हुए देश िो स ांस्िृतिि एिि  िे सू एव भ  वऩयोिे हैं।  

 
राजनएनतर्क दृष्ष्‍टि स  सम्ऩर्क  ाााा र्क  आ श् यर्कता : 

‘‘ऩ  ननजाााा ज्ञान बिन रनत नीन र्क  नीन 
ननज ाााा उ्‍ ननत हन  सि उ्‍ ननत र्क  ें लऱ 

 ि  उदघोष ियने व रे ब यिेन्‍द द ुि  मह ऩांत्क्ि य ष्‍टर िे उन्‍दनति व त ाँव हेिु ब ष  ि  िूपयि िो 
र्ऺि ियिी ह  । स‍ ऩिि  ब ष  िो ह  अतय य ि-ि ि ि  ब ष  फन म  ि मे िो स ध यस िनि  बी य ज् म िे 
तनदेशों िो आस नी से सभझ सििी ह । अग्र िों ने अऩने श सन िो सुदृढ़ फन ने िे र्रए अांगे्रिी िो य ज् म 
ब ष  फन ने िे र्रमे ्रभमुक् ि किम  त्िसभ  िन िो श सन से दयू यपने ि  इ‍छ  थी अफ िफ श सन िन िे 
र्रमे ह  िो सांव द उसी ि  ब ष  भ  किम  ि न  ह  ि किि ि ह  । इसिे र्रए स‍ ऩिि  ब ष  िो भ ्‍ मभ फन म  
ि मे िो सबी ्रभ न्‍द िों िे रोत आस नी से य ि ि ममे भ  ब त रे सििे हैं, य ज् मों िे तनदेशों िो सभझ िय 
बर -ब ाँति सभझ िय उसि  अरत-अरत ब ष ओां िे ऻ न ि  िभी म  ‘दरुुहि  ि  विह’ से व्म ख्म मेओां ि  
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आवश्मिि  िभ होती क्मोंि  हभ ब ष  ि  शबद अऩने अथि भ  तनूपवऩि होि  ह  िफकि अनवु द भ  हभेश  
सांबव नह ां हो ऩ ि  । 
ाा नात् ें र्क ंर्कता र्क  दृष्ष्‍टि स  सम् ऩर्क  ाााा र्क  आ श् यर्कता : 
  हहन्‍द द  ब ष  भूर ूपऩ से सांस्िृि िथ  अन्‍द म ऺे् एवम ब ष ओां िे शब दों से वविर्सि हुई ह  इसर्रए 
मह अकधििय ब यिीम ब ष ओां िे तनिि ह  । अरत ब षएाँ िई फ य सांघषि ि  ि यस फनी ह , अरत ब ष  हभे 
ब व से ह  अरत िय देिी ह  औय हभ सांव द भ  शुरुआि स ेह  िुड व भहसूस नह ां िय ऩ ि े। दसूये शबदों भ  
िह  िो हहन्‍द द  स‍ ऩिि  ब ष  िे ूपऩ भ  िश् भीय से िन्‍द म िुभ य  िि स‍ ऩूसि ब यि िो एिसू एव भ  आफद्ध ियन े
हेिु ्रभफर सांब वन  ह  ।  

व् याऩार  ाज्‍ य र्क  दृष्ष्‍टि स  सम् ऩर्क  ाााा र्क  आ श् यर्कता : 
 किसी बी वस् िु ि  किसी एि स् थ न ऩय  उ‍ ऩ दन होने ऩय बी उसि  ्फरी   स ये देश भ  होिी ह  

।  उसिे ि यस आव तभन िे सुववध म  स्विां एव ब यि भ  िेिी से वविर्सि हुई ह  औय अफ िुछ बी स्थ नीम 
नह ां ह  सवि वस्िु सवि एव उऩरबध हो । स‍ऩिि  ब ष  इस ्रभकरी म  से िेि िय देिी ह  । ्रभ  य स भग्री िे 
अनुव हदि सांस्ियस बी वस्िु िे भूकमो िो ्रभब ववि ियि ेह  । व् म ऩ य-व खसज् म िबी सपर हो सिि  ह , िफ 
ग्र हि औय दिु नद य दोनों एि दसूये ि  ब ष  सभझिे हों। स‍ ऩिि  ब ष  िे भ ्‍ मभ से ह  वे एि दसूये से 
रेन-देन स‍ फन्‍द धी वव  य ववभशि बर -ब ाँति िय सििे हैं। सभग्र ब यि ि  िनि  त्िसिो सभझिी हो ससी 
एि भ  एव ब ष  हहन्‍दद  ह  ह  । अि् व्म ऩ ि एवां व खसज्म ि  दृत्ष्‍टि से बी स‍ऩिि  ब ष  िे ूपऩ भ  हहन्‍दद  ि  
अ‍मकधि आवश्मिि  ह  । 

सम् ऩर्क  ाााा िन्‍ दी  र ें नात् ें ा ंा धए : 
 आि द  िे ऩूवि स् व धीनि  आन्‍द दोरन भ  स‍ ऩूसि य ष्‍टर िो एि सू एव भ  िोडने िे र्रए स‍ ऩिि  

ब ष  िे ूपऩ भ  हहन्‍द द  ि  ऩरयिक ऩन  ियने व रे भ ननीम भह ऩुूपषो भ  आ  मि िेशव  न्‍द द सेन, दम नन्‍द द 
सयस् विी, फ र तत ांधय तिरि, भह ‍ भ  त ाँधी, ि ि  ि रेरिय एवां नेि िी सुब ष  न्‍द र फोस िो ववस्भिृ नह ां 
किम  ि  सिि  ह । ऩयन्‍द िु इन सफिे फी  स‍ ऩिि  ब ष  िे ूपऩ भ  हहन्‍द द  ि  व् म ऩि ्रभ  य ्रभस य ियने व रे 
भुख्म सू एवध य िे ूपऩ भ  भह ‍ भ  त ाँधी ह  यहे। 

 य ष्‍टर वऩि  भह ‍ भ  त ाँधी िो ब ष  ि  ब वन ‍ भि एिि  ि  सह  ऩह  न थी । इसीर्रए 
उन्‍द होने स् व धीनि  आांदोरन िे र्रए स‍ ऩिि  ब ष  िे ूपऩ भ  ब यि ि  उस ब ष  िो अऩन म  त्िसभ  य ष्‍टर िो 
एिसू एव भ  िोडने ि  अऩूवि ऺभि  थी । त्िसे देश िे अकधि ांश रोत आस नी से सभझ सििे थे औय त्िसभ  
ब यि िे स भ त्िि सांस्िृति िे सवांहन ि  ऩूय  मोग् मि  थी। स‍ ऩिि  ब ष  िे ूपऩ भ  हहन्‍द द  ि  इसी मोग् मि  
न ेसांववध न तनभ िि ओां िो उस ेसांघ ि  य िब ष  फन न ेिे र्रए ्रभरेयि किम । वस् ििु् उन्‍द ह  वह ्रभयेस  भह ‍ भ  
त ाँधी से ह  र्भर  थी। भह ‍ भ  त ाँधी ने स् ऩष    ि शब दों भ  िह  थ  कि, ‘‘अतय हभ ये देश ि  स् वय ि अांगे्रिी 
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फोरने व रे ब यिीमों ि  औय उन्‍द ह ां   िे र्रए होने व र  ह  िो तनसांदेह अग्र िी ह  य ि ब ष  होती रेकिन हभ ये 
देश िे ियोडो बूपे भयने व रे तनयऺय ब ई-फहनों औय दर्रििनों ि  ह  औय इन सफिे र्रए होने व र  ह  िो 
हभ ये देश भ  हहन्‍द द  ह  एिभ  एव य िब ष  हो सििी ह ।’’ 
  भह ‍ भ  त ाँधी उ‍ िय ब यि िे हहन्‍द द िय ्रभ िों ि से भह य ष्‍ट ि, तुिय ि, उ‍ िर, फांत र एवां असभ 
आहद ्रभदेशों एवां ्रभव सी ब यिीमों िो हहन्‍द द  र्सप ने िे र्रए ववदेशों भ  बी हहन्‍द द  ि  ्रभ  य ियने हेिु सन   
1935 भ  वध ि भ  य ष्‍टरब ष  ्रभ  य सर्भति ि  स् थ ऩन  ि । कपय अनेि य ज् मों भ  अनेि स् व त्‍छि सांस् थ म  
स् थ वऩि ि । 

 भह ‍भ  त ाँधी ब यिीम स्विां एवि -सांग्र भ भ  िनसांऩिि  हेिु हहन्‍दद  िो ह  सव िकधि उऩमुक्ि ब ष  
सभझिे थे । सन 1917 ई. भ  िरि‍ि  (िोरि ि ) भ  ि ाँगे्रस अकधवेशन िे अवसय ऩय य ष्‍टरब ष  ्रभ  य 
सांफांध ि ांफे्रन्‍दस भ  तिरि ने अऩन  ब षस अांगे्रिी भ  हदम  थ  । त्िसे सुनने िे फ द त ाँधीिी ने िह  थ  – 
‘‘फस इसर्रए भैं िहि  हूाँ कि हहन्‍दद  सीपने ि  आवश्मिि  ह  । भैं सस  िोई ि यस नह ां सभझि  कि हभ 
अऩने देशव र्समों िे स थ अऩनी ब ष  भ  फ ि न िये । व स्िव भ  अऩने रोतों िे हदरों िि िो हभ अऩनी 
ब ष  िे द्व य  ह  ऩहुाँ  सििे हैं ।’’ हहांद  सभस्ि ब यि वषि ि  स‍ऩिि -ब ष  फने, मह ब यिीम नवि तयस िे 
िई फौवद्धिों द्व य  ्रभतिऩ हदि किम  ि   िु  थ , रेकिन मह ि से सांबव हो सिे, इस सांफांध भ  िोई सुतनत्श् ि 
मोिन  उनिे द्व य  नह ां ्रभस्िुि ि  ि  सि  थी । त ाँधीिी ने 20 अक्िूफय 1917 ई. िो तुिय ि िे द्वविीम 
र्शऺ  स‍भेरन भ  हदए तए अऩने ब षस भ  य ष्‍टरब ष  िे िुछ ववशषे रऺस फि ए थे, वे तन‍न ह  । 21 
हद‍फय, 1933 िो ऩ य ‍फूय सब  भ  फोरिे हुए त ांधी िी ने िह , स थी भिदयूों, महद आऩ स ये ब यि िे 
भिदयूों िे दु् प-सुप िो फ ांिन    हिे हैं, उनिे स थ ि द ‍‍म स्थ वऩि ियन    हिे हैं, िो आऩिो हहांद  सीप 
रेनी   हहए, िफ िि आऩ सस  नह ां ियिे, िफ िि उ‍िय औय द्ऺस ब यि भ  िोई भेर नह ां हो सिि  । 
22 िनवय  1921 िो ि य  किए अऩने वक्िव्म भ  उन्‍दहोंने िह , िो फ ि भैं िोय देिय आऩसे िहन    हि  हूाँ 
वह मह कि आऩ सफि  एि स भ न्‍दम ब ष  होनी   हहए । सबी ब यिीमों ि  एि स भ न्‍दम ब ष  होनी   हहए, 
ि कि वे ब यि भ  त्िस हहस्से भ  बी ि म , वह ाँ िे रोतों से फ ि ीि िय सिे । इसिे र्रए आऩिो हहांद  िो 
अऩन म    हहए । हहन्‍दद  िो य ष्‍टरब ष  िे ूपऩ भ  अऩन ने िे सांदबि भ  उनि  दृत्ष्‍टििोस स्ऩष्‍टि थ  कि देश िे 
स ये रोत हहन्‍दद  िो इिन  ऻ न ्रभ प्ि िय र  ि कि देश ि  य िि ि उसभ   र म  ि  सिे औय सबी 
ब यिव सी एि स भ न्‍दम ब ष  भ  सांव द ि मभ िये । आधतुनि हहन्‍दद  स हह‍म िे सु्रभर्सद्ध आरो ि 
तनफांधि य, वव  यि एवां िवव य भववर स शभ ि ि  मह स्थ न स‍म अहहांस , वय ि, सवोदम, किसी बी अन्‍दम 
ववषम ऩय आि उनिे र्रमे उऩ देम नह ां ह , त्ििने ब ष  सभस्म  ऩय । अांगे्रिी, ब यिम ब ष ओां, य ष्‍टरब ष  
हहन्‍दद  औय हहन्‍दद -उदूि ि  सभस्म  ऩय उन्‍दहोंने त्ििने फ िे िह ां ह  वे फहुि ह  भूकमव न ह  । किसी बी 
य िन तिि नेि  ने इन सभस्म ओां ऩय इिनी तहय ई से नह ां सो  , किसी बी ऩ िी औय उसिे नेि ओां ने ब ष  
सभस्म  िे स द्ध त्न्‍दिि सभ ध न िो तन‍म ्रभतिहदन ि  ि यिव ई से इस ियह अभर ि भ  नह ां ऩहन म  । 
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सम् ऩर्क  ाााा िन्‍ दी ं ी नर ्‍ र ें  दी : 
 आि िे मुत भ  िफ हभ य  देश िट्टय ऩांथ, आिांिव द, नक् सरव द एवां स ां्रभद तमिि  िे दौय से 

तुज़य यह  ह  । ससे सभम भ  हभ ये देश िे भ ननीम  ्रभध नभां एवी श्रए नर ्‍ र ें  दी जए ने एि फ य कपय से 
य ष्‍टर म स‍ ऩिि  ब ष  िे ूपऩ भ  हहन्‍द द  िो ्रभतित्ष्‍टिि िय सभग्र देश िो य ष्‍टर मि  एिि  एवां अपण् डि  िे एि 
ध ते भ  वऩयोने िो ्रभम‍ न किम  ह । किसी बी य ष्‍टर ि  सांस्िृति औय अत्स्भि  ि  ऩह  न उसि  अऩनी ब ष  
से होिी ह । ववश् व भ  वह  य ष्‍टर ्रभतित्ष्‍टिि औय स‍भ न ि  ऩ  एव होि  ह , त्िसे अऩनी ब ष , सांस्िृति औय 
सांस्ि यों ऩय तवि होि  ह  । इस फ ि िे भभि िो सभझिे हुए नयेन्‍दर भोद  िी ने सांमुक्ि य ष्‍टर भह सब , 
ब्र त्िर, एवां अभरयि  ि से देशों भ  स‍ऩिि  ब ष  हहन्‍दद  भ  ब षस देिय सभग्र ववश्व भ  ब यि वषि ि  सांस्िृति 
एवां अत्स्भि  ि  ऩह  न िय मी ह  । आि िे ववस्थ ऩन ऩमििन, योित य ससे ववषम ह  त्िनभ  सांऩिि ब ष  ि  
ववशषे आवश्मिि  ह  औय इसे भह‍व िो सभझिे हुए नयेन्‍दर भोद  िी ने उऩमुक्ि ववषमो िे तनय ियस म  
सयि य  करी म न्‍दवमन भ  सद  ह  सांऩिि ब ष  िे ूपऩ भ  हहन्‍दद  ि  उऩमोतिय उसिो फढ़ व  हदम  ह  । 

 नयेन्‍दर भोद  िी बर -ब ाँति इस फ ि िो सभझिे ह  कि सयि य िो िनि  से िोडने भ  हहन्‍दद  
ि  अहभ बूर्भि  ह  । उन्‍दह  मह बी ऩि  ह  कि स भ त्िि िकम स ि  नीतिमों एवां मोिन ओां ि  सपरि  िे 
र्रए उन्‍दह  िनि  िि िनि  ि  ब ष  भ  ऩहुाँ  म  ि न  फहुि िूपय  ह  । उन्‍दहोंने ्रभध नभां एवी िन-धन मोिन  
ि  सपरि  ि  हव र  देिे हुए िह  कि इसभ  फ िों द्व य  ग्र हिों ि  ब ष  भ  उन िि ऩहुाँ ने भ  फड  
मोतद न यह  ह  । उन्‍दहोंने ब यि ि  िनि  िो मह ववश्व स हदर म  ह  कि सयि य िनि  िि ऩहुाँ ने िे र्रए 
िनि  ि  ब ष  ि  ्रभमोत ियेती । िबी िो भोद  िी ने स्व‍छि  एवां स्वदेशी ि से देश उऩमोती सांदेशो िो 
रोतों िि ऩहुाँ  ने िे र्रए स‍ऩिि  ब ष  िे ूपऩ भ  हहन्‍दद  ि  उऩमोत किम  । स‍ऩिि  ब ष  हहन्‍दद  भ  उनिे 
द्व य  शुरु ि  तई ऩहर ें न र्क  िात आि सभग्र ब यि िे िनि  िो उ‍्रभेरयि िय यह  ह  ।  

 

ननष्‍ट र्का  : 
 भह ‍भ  त ाँधी एवां नयेन्‍दर भोद  िी ने य ष्‍टर म सांऩिि  ब ष  िे ूपऩ भ  हहन्‍दद  ि  उऩमोकति  एवां 

भह‍‍व िो सभझि ेहुए इसे ब यि ि  स ांस्िृतिि, स भ त्िि, य िनतमि एवां ध र्भिि एिि  िे ्रभिीि िे ूपऩ 
भ  ्रभस्थ वऩि किम  ह  । स थ ह  स थ इन दोनों भ  सांऩिि  ब ष  िे ूपऩ भ  हहन्‍दद  िो य ष्‍टर म एिि  ि  ऩम िम 
फन िे हुए स ्फि िय हदम  ह  कि ब ष  भ  हहन्‍दद  ह  वह ब ष  ह  त्िसे िे भ ्‍मभ से ऩूये देश ि  अांिय ि‍भ  
िो सभझ  ि  सिि  ह  ।  
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