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‘आग में गमी कम क्यों हैं?’ : समलैंगगकता की समस्या 
 

  सभरैंगगक व्मक्तत वह चाहे ‘गे’, ‘रेक्बफमन’ मा ‘फामो सेतसुअर’ हो उसे हभाये बायतीम 
सभाज भें भान्मता प्राप्त न होने की वजह स ेघणृा, ततयबकाय व अऩभान का ऩात्र फनना ऩड़ता हैं। हभाया 
सभाज शादी से इतय एक ऩुरुष का दसूयी बत्री के साथ सॊफॊध बवीकाय कयता हैं ऩय ऩुरुष का ऩरुुष के साथ 
सॊफॊध बवीकृत नहीॊ कयता। न बत्री का दसूयी बत्री के साथ। कुछ एक देशों भें सभरैंगगकता को कानूनी 
सभथथन मभर चकुा हैं, जफकक बायतीम सॊववधान भें धाया 377 के तहत इसे सभथथन प्राप्त नहीॊ हुआ हैं। वसै े
‘भानमसक बवाब्म सॊगठन’ ने सभरैंगगकता को भानव सॊफॊधों का नॉभथर रूऩ भाना हैं। मह भनुष्म के शयीय 
भें होने वारी एक ‘यासामतनक प्रकिमा’ हैं, क्जसका कबी कबी बवमॊ उस व्मक्तत को बी ऩता नहीॊ होता। 
सभाज भें भानहानी होने के डय की वजह से सभरैंगगक व्मक्तत सॊकुगचत ग्रॊगथ से ऩीिड़त होने रगते हैं। 
कबी कबी कुण्ठा औय घुटन इतनी फढ़ जाती हैं कक वह तनयाश होकय आत्भहत्मा बी कय रेते हैं। अऩयाध 
वकृ्त्त की तयप बी भुड़ जाते हैं। अगय सभाज द्वाया उन्हें सभझने की कोमशश की जाए तो इस सभबमा का 
कुछ हद तक सभाधान मभर सकता हैं। तथा सभरैंगगक व्मक्ततमों भें हो यही आत्भहत्मा के प्रभाण को कभ 
ककमा जा सकता हैं।  
 प्रवासी साहहत्मकाय सुधा ओभ ढीॊगया ने अऩनी कहानी ‘आग भें गभी कभ तमों हैं?’ भें सभरैंगगकता 
की सभबमा को उठाकय मथाथथ से हभाया साभना कयवामा हैं। सुधा ओभ ढीॊगया ने अऩनी कहानी ‘आग भें 
गभी कभ तमों हैं?’ भें सभरैंगगकता जैसे सॊवेदनात्भक ववषम ऩय अऩनी करभ चराई हैं। इस कहानी की 
ऩषृ्ठबूमभ अभेरयका के एक बायतीम ऩरयवाय के मथाथथ की ठोस जभीन ऩय तैमाय की गमी हैं। इस फात का 
उल्रेख कयते हुए बवमॊ सुधा जी ने अऩने आत्भक्म भें कहा हैं कक “एक बायतीम (क्जसका नाभ गुप्त यखा 
गमा हैं) ने भारगाड़ी के आगे आकय जान दे दी। दघुथटना के इस सभाचाय औय उसके फाद की क्बथततमों न े
भुझ ेसोचने ऩय वववश कय ककमा। शोध शुरू हो गमा।”1 औय इस तयह एक वाबतववक घटना से ‘आग भें 
गभी कभ तमों हैं?’ कहानी का तनभाथण हुआ। 
 शखेय अभेरयका की मसबको मसबटभ कॊ ऩनी भें सॉफ्टवेमय इॊजीतनमय था। शखेय औय साऺी की शादी 
को नौ सार हुए हैं। आज वह अॊत्मेक्ष्ट गहृ के एक कोने भें फैठी अऩने साभने ऩड़ी प्राक्बटक फैग को एक 
टक देख यही हैं। क्जसभें उसके ऩतत की राश ऩड़ी हैं। शखेय का शयीय गाड़ी से कट गमा हैं, आत्भहत्मा की 
हैं उसने। शखेय की आत्भहत्मा के मरए बी साऺी बवमॊ को क्जम्भेदाय भानती हैं। वह चाहती तो आत्भहत्मा 
योक सकती थी, रेककन कैसे? शखेय ने साऺी को कबी कुछ नहीॊ फतामा औय अॊत भें बी जफ जेम्ज शखेय 
को छोड़ चरा जाता हैं तफ बी उसने साऺी को कुछ नहीॊ फतामा। वैसे साऺी ने शखेय को फहुत चाहा हैं। 
शखेय हभेशा नौकयी से देय से आता। इस वजह स ेसाऺी ऩयेशान यहती। वह न घय भें ध्मान देता न फच्चों 
भें। सायी क्जम्भेदायी साऺी को ही तनबानी ऩड़ती। साऺी जफ ऩड़ोस के रोगों को एक दसूये के साथ सभम 
बफताते देखती तो उसके ह्रदम भें ददथ होता, उसे ऐसा अऩनाऩन शखेय से कबी नहीॊ मभरा था। कपय जफ 
शखेय घय आता तो उस ऩय वह गुबसा हो जाती। रेककन शखेय सायी फातें हॉसने भें तनकार देता कहता कक, 
“प्रोजेतट ऩय काभ चर यहा हैं, सफ रोग फैठे थे, भैं कैसे उठकय आता। ऐसे भें देय तो हो ही जाती हैं।”2 
सास –ससुय के कहने ऩय वह शाॊत हो जाती। साऺी ने कपक्जतस भें एभ.एस. सी. की िडग्री हामसर की हैं 
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औय अभेरयका से िडप्रोभा की बी। वह हदन बय एक मसॊगर भदय की तयह घय व फाहय तथा फच्चों का 
काभ कयते हुए थक जाती। शखेय ने उसे िेिड़ट काडथ बी दे यखा था ताकक साऺी उससे कोई परयमाद न 
कयें। जफ बी साऺी थक कय शखेय ऩय बड़क उठती तफ वह उसे अऩनी फाहों के घेये भें रेकय भुबकुयाते हुए 
वऩघरा देता। रेककन कपय बी साऺी को शखेय के साथ अऩने रयश्तों भें गगयावट ही भहसूस हो यही थी। 
“रयश्तों के ठोस धयातर भें छेद हो गमा था; जैस ेकुछ रयस यहा था वहाॉ से, वह उसे ढूॉढ़ नहीॊ ऩा यही थी। 
शखेय के प्माय भें वह कतथव्म अगधक औय भादकता कभ ऩाती थी।”3 इसके मरए बी वह बवमॊ को ही दोषी 
ठहयाती यही कक शामद उसी भें कोई कभी हैं क्जसकी वजह से शखेय उससे उखड़ा उखड़ा यह यहा हैं। ऩरयवाय 
के प्रतत बी वह एक दभ तनयस व तनमरथप्त था। तफ साऺी गचॊततत हो तकथ  कयने रगती कक शादी के इतन े
सारों फाद शामद रयश्तों भें गगयावट आ जाती होगी। “शखेय की फाहों के घेये भें उसे ऩहरे सी गभाथहट नहीॊ 
मभरती थी। ठॊड़ाऩन भहसूस होता। सॊसगथ भें बावनाओॊ का सॊवेग न होता।...कोभर ऺणों भें बी वह कहीॊ 
खोमा यहता। हय फाय उसका शयीय चगुरी काटता कक शखेय का हदर कहीॊ ओय था, वह उसके साथ होकय बी 
उसके साथ नहीॊ था। वह तपृ्त होकय बी अतपृ्त यहती।”4 क्जसकी वजह से साऺी की भानमसक क्बथतत 
बफगड़ने रगी थी। उसन ेडॉतटय स ेसॊऩकथ  कय टेबट कयवाए तफ डॉतटय ने सराह दी कक वह नौकयी कयें 
ताकक अऩने आसऩास के वातावयण से कुछ देय के मरए भुतत यह ऩाए।  
 साऺी को वेकटैक कम्मतूनटी कॉरेज भें कपक्जतस ऩढ़ाने की नौकयी मभर गमी। शखेय बी उत्साह स े
फच्चों की क्जम्भेदायी बवीकाय कय जेम्ज के साथ घय ऩय ही प्रोजेतट का काभ कयने रगा। साऺी कहती हैं 
कक “ऩहरे हदन जफ वह जेम्ज से मभरी थी, तो ककसी भैगजीन के ऩषृ्ठों से तनकरा चहेया रगा था। ऩुष्ट 
देह। नीरी आॉखें। बूये फार। मशष्ट औय शमभथरा। व्मवहाय भें सभ्म। फच्चों को मभरते ही वह उनका दोबत 
फन गमा था। कुछ हदनों भें वह उसकी प्रशॊमसका हो गई थी।”5 एक हदन उसके कॉरेज भें तरास कें मसर हो 
गमी। वह घय जल्दी आ गमी। घय भें सन्नाटा छामा था। “ज्मों ही उसने दयवाजा खोरा, बफबतय ऩय जेम्ज 
औय शखेय अॊतयॊग किमाओॊ भें रीन थे। वह दृश्म उसके अॊदय की औयत को झकझोय कय ,उसके अक्बतत्व 
को जड़ों से उखाड़ गमा। वह तेजी से वॉशरूभ की तयप बागी, वयना वहीॊ कायऩेट ऩय उल्टी कय देती। उस े
अऩने फदन से फदफू आने रगी थी।”6 दसूये कभये के फाथरूभ भें जाकय वह शॉवय के नीच ेजाकय खड़ी यह 
गमी उसे अऩने फदन से फदफू आने रगी औय यगड़ यगड़ कय अऩने फदन को धोने रगी। आज तक रयश्तों 
की गगयावट के मरए वह बवमॊ को दोषी भानती यही जफकक शखेय ने उसके साथ धोखा ककमा था। आज 
उसके भन भें सायी फातें बऩष्ट हुई कक शखेय के साथ अॊतयॊग ऩरों भें बी गभाथहट की कभी नजय तमों आ 
यही थी। जेम्ज के साथ यत्मात्भकता कयने के फाद बी वह उसे छूता यहा मह सोच कय बी उसे तघन आन े
रगी। ददथ व ऩीड़ा स ेउसका फदन कयाह न ेरगा। शखेय की फेवफाई का ददथ असह्म हो यहा था। उसने 
बायत भें अऩने सास ससुय व भाता वऩता को मह फताना उगचत न सभझा औय साया ददथ अकेरे ही झरे 
गमी। तमोंकक उनके रयश्तदेायों की सोच उदायवादी नहीॊ हैं। अॊतत: साऺी ने मह ववष ऩीकय बवमॊ भें सभाहहत 
कय मरमा।  
 वाबतव भें शखेय को बवमॊ अऩनी इस शायीरयक जरूयत व सॊवेगों का ऩता नहीॊ था। वह रड़ककमों के 
प्रतत फहुत आकवषथत होता था, तबी तो उसने साऺी के साथ शादी की थी। कुछ सारों फाद जेम्ज उसका 
प्रोजेतट रीडय फनकय आमा औय उसके साथ रयश्तों के फहाव भें वह फह गमा। शखेय भें अऩनी इस वकृ्त्त 
की वजह से अऩयाध फोध व कुॊ ठा का बाव उत्ऩन्न हो गमा था। तबी उसने भनोववशषेऻ की सराह री थी, 
उन्हीॊ की भदद से वह अऩनी शायीरयक सॊयचना सभझ ऩामा था। शखेय बवमॊ साऺी के साभन ेबवीकाय कयता 
हैं कक “भेयी शायीरयक सॊयचना ऐसी हैं कक भैं दोनों मरॊगों के प्रतत आकवषथत हो सकता हूॉ।... अबी नमे शोध 
से ऩता चरा हैं कक ऩुरुषों भें बी भेनोऩोज होता हैं, क्जसे एन्रोऩोज कहते हैं औय उनभें धीये – धीये शायीरयक 
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ऩरयवतथन होते हैं, भहहराओॊ की तयह एक दभ नहीॊ । फाई सेतसुअर इॊसान उम्र के ककसी बी हहबसे भें, बत्री- 
ऩुरुष दोनों की तयप आकवषथत हो सकता हैं औय भेयी फद ककबभती हैं कक भैं फाई सेतसुअर हूॉ।”7 वैसे साऺी 
ने साइॊस ऩढ़ी हैं। वह हायभोंज के अनुऩात की भात्रा को जानती हैं। इस भें शखेय का कोई दोष नहीॊ हैं। उस े
द:ुख इस फात का नहीॊ था कक शखेय ‘फाई सेतसुअर’ हैं ऩय द:ुख इस फात का था कक इतना सफ कुछ होन े
ऩय बी शखेय ने उससे मह फात तछऩामी। जफ कक उसका भानमसक सॊतुरन बी बफगड़ने रगा था कपय बी 
शखेय ने उसे मह फताना उगचत न सभझा। वह बवमॊ भें ही यचा ऩचा यहा। अगय उसन ेसाऺी को सफ फता 
हदमा होता तो आज उसे इतनी चोट न ऩहुॉचती। साऺी ने शखेय को भुतत कय हदमा था जेम्ज के मरए। अफ 
शखेय बी सप्ताह भें एक फाय घय आने रगा। वह अऩनी क्जम्भेदायी व कतथव्मों के प्रतत औय राऩयवाह हो 
गमा। वह गुभसुभ बी यहने रगा था। जेम्ज उसे छोड़कय चरा गमा इससे द:ुखी होकय उसने आत्भहत्मा कय 
री। शखेय ने जो ऩत्र मरखा उसभें उसने बवीकाय ककमा था कक “जेम्ज उसे ककसी औय के मरए छोड़ गमा, 
वह उसका अरगाव सह नहीॊ सका। वह जेम्ज को फहुत प्माय कयता था, अफ उसके जीवन का कोई अथथ व 
औगचत्म नहीॊ यहा। ऐसे जीवन को सभाप्त कयना उसने फेहतय सभझा।”8 अॊत्मेक्ष्ट गहृ भें फैठी साऺी की 
नजयों के साभने शेखय की राश ऩड़ी हैं। वह इतनी जड़ हो गमी हैं कक उसकी आॉखों से आॉसू बी नहीॊ 
तनकरते हैं। दाह सॊबकाय के फाद वह जैसे ही फाहय तनकरी तो वहाॉ उसने जेम्ज को सय जुकाए खड़ा देखा। 
अफ जेम्ज को बी ऩछतावा हो यहा हैं, रेककन उसका कोई अथथ नहीॊ हैं। साऺी बफना कुछ फोरे वहाॉ से चरी 
जाती हैं।  
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