
KCG-Portal of Journals 

 

1 | P a g e  
 

Continuous Issue-37 | December – January 2019 
 

बौद्ध दर्शन और हिन्दी दलित कविता 

 हिन्दी दलित साहित्य जिस प्रकार बौद्ध दर्शन से प्रभावित रिा िै, उसी प्रकार हिन्दी दलित कविता 
पर भी बौद्ध दर्शन का प्रभाि देखा गया िै। बौद्ध दर्शन पाखण्ड एिं बाह्याडम्बर का विरोध करता िुआ 
सामाजिक न्याय एिं समता का सन्देर् देता िै, जिसमें सबसे प्रखर स्िर के रूप में सितंत्रता, आत्मबोध, 
यथाथश बोध की अलभव्यजतत िै और दसूरी तरफ िाततिाद, अितारिाद के खडंन के स्िर को सुना िा सकता 
िै। मध्यकाि के संत कवि जिन पर लसद्ध-नाथों का प्रभाि िै ििााँ भी यि स्िर देखने को लमिता िै जिसका 
उदािरण सुन्दरदास के तनम्नलिखखत पदों में देखा िा सकता िै – 

“बौद्ध नाम तब िब मन को तनरोध िोई । 

बोध के विचार सोध आतम को कररये ।। 

सुन्दर कित ससे िीिन िी मुजतत िोई । 

मुए मे मुजतत किै ता कंू पररिररए  ।।” 1 

 काँ िि भारती का किना िै कक जिस समय हिन्दी में नया तया िै? और कविता तया िै? की बिस 
चि रिी थी उस समय दलित कवियों की दसूरी और नयी पीढी तैयार िो रिी थी। तात्पयश यि कक हिन्दी 
साहित्य की दलित कविता सामाजिक सरोकारों की कविता रिी िै तथा उसमें साहित्य के सौंदयशर्ास्त्र को 
ढंूढना बेमानी िोगी।  

 िैसा कक पििे लिखा िा चकुा िै लसद्ध-नाथों के माध्यम से िणश व्यिस्था पर प्रिार तो आहदकाि स े
िी प्रारम्भ िो िाता िै, िेककन सन 1914 में प्रकालर्त िीरा डोम की भोिपुरी कविता ‘अछूत की लर्कायत’ 
को प्रथम दलित कविता माना िाता िै – 

“खभंिा के फारी पििाद के बंचििे/ग्राि के मुाँि से गिराि के बचििे । 

धोती िुरिोधना कै भइया छोरत रिैं/परगट िोके तिााँ कपड़ा बढ़ििे । 

मरिे रिनिााँ कै पििे भलभखना के/कानी ऊाँ गरी पै थकेै पथरा उठिे । 

किंिा सुति बाटे सुनत न बाटे अब/डोम तातन िमनी क छुए से डरेािे।।”2 

 यि कविता तनजचचत रूप से समाि में एक िगश की असिाय जस्थतत को दर्ाशता िै। िो भगिान ्
त्रािनिार के रूप में सभी की रक्षा करते आए| ि ेिी िमारी िातत को देखकर स्पर्श करने से भी डरते िैं। 
अथाशत ्िातत िी उद्धार का आधार िै। यि पीड़ा ‘िीरा डोम’ एक िातत विर्षे िगश के लिए सन ्1914 में 
मिसूस करते िैं और एक क्षेत्रीय भाषा में अलभव्यतत करत ेिैं। मिािीर प्रसाद द्वििेदी िो खड़ी बोिी को 
स्थावपत करने में अग्रगण्य िै ि ेइस क्षेत्रीय बोिी की कविता को सन 1914 में ‘सरस्िती’ में भी स्थान देते 
िैं। 
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 हिन्दी साहित्य में दलित कविता की र्ुरूआत को 20 िी ं र्ताब्दी के आठिें दर्क से माना िा 
सकता िै। इसकी पषृ्ठभूलम में बौद्ध दर्शन तथा  डॉ. अम्बेडकर, फूिे के आन्दोिन एिं मराठी दलित साहित्य 
को मित्िपूणश माना िा सकता िै। हिन्दी दलित कवियों में ओमप्रकार् िाजममकी, चयोराि लसिं बेचनै, काँ िि 
भारती, अनीता भारती, रिनी ततिक, सुर्ीिा टााँकभौंरे, मिखान लसिं, एन.लसिं, ियप्रकार् कदशम को प्रमुख 
रूप से देखा िा सकता िै। ये सभी कवि तथा अन्य कवि िो दलित कविता के क्षेत्र में रचना कर रिे िैं, 
तनजचचत रूप से उनकी पषृ्ठभूलम में बौद्ध दर्शन के प्रभाि को प्रमुखता से देखा िा सकता िै।  

 ओमप्रकार् िाजममकी सहदयों से पीड़ड़त िातत की आिाि को उठाते िुए अपनी कविता ‘बस्स ! बिुत 
िो चकुा’ में लिखते िैं- 

“िब भी देखता िूाँ मैं/ झाडू या गन्दगी से भरी बामट 

कनस्तर/ ककसी िाथ में/ मेरी रगों में/ दिकने िगते िैं 

यातनाओं के कई ििार िषश एक साथ/ िो फैिे िैं इस धरती पर 

ठंड ेरेत-कणों की तरि।”3 

 ििीं दसूरी तरफ एक िगश विर्षे द्िारा समाि में नकारे िाने पर उनकी प्रततकिया ‘अच्छा िी िुआ’ 
कविता के माध्यम से व्यतत िोता िै जिसमें बौद्ध लसद्धांत ‘आत्मबोध’ और ‘र्ीि’ के उदािरण देखने को 
लमिते िैं- 

“कािग्रस्त अाँधेरों की लससककयााँ/ और मुजतत का घोषणा-पत्र 

लिखने के लिए/ अच्छा िी िुआ/ मैं निीं िन्मा 

उच्चिगीय मााँ के गभश से।”4 

 बुद्ध ने अपन ेउपदेर् को आाँखें बंद कर स्िीकारने के लिए निीं किा इसीलिए उन्िोंने इसे कसौटी पर 
कसकर परखने की बात की। चयाम लसिं ‘र्लर्’ की कविता ‘मैंने कब किा’ में ससे िी भाि द्रष्टव्य िै – 

“मैं निीं िंूगा/ मेरे अक्षर रिेंगे/युग-युगों तक 

आकार् में/ मेरे स्िर जियेंगे।”5 
 गौतम बुद्ध का विचिास मूतत श पूिा में निीं था। उन्िोंने सभी प्रकार की रीतत-परम्परा एिं पूिा पद्धतत 
की बाह्याडम्बर का विरोध ककया। ईचिर की अिधारणा का कोई रूप िी ििााँ विद्यमान निीं िै, इसी बात 
को मिखान लसिं अपनी कविता ‘आखिरी िंग’ में स्िर देते िै – 

“िू-बी-िू तेरी र्ति से लमिाती िै/ और तरेी बनी-ठनी मेिररया 

नगर की र्ौकीन बनेगी/ हदखाई देती िै  िमें | 

िम िब भी तेरे कदमों में/ सर रखने की सोचते िैं 

तेरा धरती में गड़ा स्थिू लिगं 
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अग्रि एकिव्य का अाँगूठा प्रतीत िोता िै िमें।”6 

 यि अलभव्यजतत अनीचिरिाद से एक कदम आगे बढ़कर भारतीय संस्कृतत एिं लमथक को भी अाँगूठा 
हदखाता िुआ सा प्रतीत िोता िै तथा अपनी अलभव्यजतत में कुरूपता की सीमा में प्रिेर् करता िै। 

बौद्ध दर्शन समता का सन्देर् देता िै ििााँ िातत-धमश एिं िणश की दीिार की कोई मान्यता निीं िै। यि ऊाँ च-
नीच के भेदभाि की िगि समानता को मित्ि देता िै। इसके साथ िी दुुःख और िेदना का बौद्ध धमश में 
मित्िपूणश स्थान िै | रिनी ततिक की कविता ‘करोड़ों पदचाप िूाँ’ में दुुःख और िेदना के साथ समता और 
स्ितंत्रता की मिबूत अलभव्यजतत िोती िै – 

“मेरे आाँसू,आाँसू निीं िैं िंग का पैगाम िै। / इकाई निीं मैं करोड़ों का पदचाप िूाँ, 

मूक निीं मैं आधी दतुनया की आिाि िूाँ/ नए युग का सूत्रधार िूाँ।”7 

 बौद्ध धमश के अनात्मिाद और अनीचिरिाद का प्रभाि हिन्दी दलित कविताओं पर देखने को लमिता 
िै | मोिनदास नैलमर्राय की कविता ‘ईचिर की मौत’ में अनात्मिाद और अनीचिरिाद का प्रभाि स्पष्ट 
हदखाई देता िै तयोंकक यिााँ को कठघरे में खड़ा कर हदया गया िै – 

“िब मेरे भीतर/ उभरता िै सिाि/ ईचिर का िन्म 

ककस मााँ की /कोख से िुआ था /ईचिर का बाप कौन?”8 

 इस प्रकार हिन्दी साहित्य की दलित कविताओं में भी तनरंतर अजस्मता की खोि िै िो अपनी सहदयों 
की दासता एिं यंत्रणा से मुजतत चािती िै | दलित कविता केिि आिोर् की िी कविता निीं िै बजमक 
सहदयों के संताप की यथाथश अलभव्यजतत िै | इस यथाथश की अलभव्यजतत िाहिर िै आिोर् के कारण किीं-
किीं िीभत्स भी िुई तो अकारण िी उसके सौन्दयशर्ास्त्र की खोि सुरु िो िाती िै िो कक बेमानी िै | मिि 
इतना किना पयाशप्त िोगा कक उसका यथाथश िी उसका सौन्दयश िै और सौन्दयशर्ास्त्र भी | यि सौंदयशर्ास्त्र 
बौद्ध धमश की आाँच से र्जतत एिं गमी प्राप्त कर तनरंतर आगे की ओर बढ़ रिा िै | 
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