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क�लकालसव�� आचाय � हेमच�� का ‘अ�हसंा’�वचार – योगशा�� के सदंभ � म�

जनैधम� म� मो��ाि�तहेतु स�यक्-दश�न और स�यक्-चा�र�य इन ���वध का समाहार आव�यक माना है ।  ‘मो�ोपायो योगो
�ान��ानचरणा�मकः ।’

अथा�त,् �ान, दश�न, चा�र�य तीन� मो� के उपाय ह� । योगशा�� म� उनका सा�गोपा�ग ��तपादन है । योगशा�� म� 12 �काश है ।
�लोकस�ंया 1012 है और उन पर हेमच��ाचाय � क� �वोप� �या�या है । चोल�ुयवंशभषूण �ी कुमारपाल राजा योग�व�या के अतीव
िज�ासु थे । राजा के अ�य�त आ�ह पर आचाय � हेमच��ने योगशा�� क� रचना क� । महाभारतकार �यासजी के समान आचाय ��ी
योगशा�� को अन�ुटुप छ�द म� रचते है । �ार�भ म� योग क� म�हमा, उसक� ग�रमा और उसक� साधना के फल और चम�कार� का वण�न
करते है । हर िज�ासु साधक योगसाधना के ��त आकृ�ट होकर अपने जीवन को त�ज�य �विृ�त म� �व�ृत करता है । स�यक् �प म�
योगशा�� सम�ुवत ् अथ�-ग�भीर है, �हमालय क� तरह आ�मा क� सरु�ा हेतु जा�त �हर� है, आ�या�म का उप�नष� एवं आ�या�म�ान
का �व�वकोश है । तो समि�ट के �लए माग �दश �क, सम�त �व�व को यथाथ � �दशादश�न कराने वाला �काश �त�भ है ।

क�लकालसव�� आचाय � हेमच�� योगशा�� म� योग के साधन के �प म� स�यक् चा�र�य का �नद�श करते है । सम�त पापय�ुत �पापार� का
उ�मलून चा�र�य है । अ�हसंा�द पांच चा�र�य� से साधक मो� �ा�त करता है । अ�हसंा, स�य, अ�तये, ��मचय�, अप�र�ह – यह पांच
महा�त� से चा�र�य�नमा�ण होता है । ये पांच महा�त� क� ��येक क� पांच पांच भावनाएँ है । भावनाओ ं से महा�त �ढ होता है ।

आचाय � हेमच�� ने �थम और ��वतीय �काश म� अ�हसंा का ��तपादन �कया । आचाय ��ी ने समय समय पर राजा कुमारपाल को
धम��ेरणा द� और धम�-�वमखुता से बचाया । प�रणाम�व�प गुजरात म� अ�हसंा का काय � हुआ । कुमारपाल ने �हसंा पर ��तब�ध लगाया
था ।

अ�हसंा महा�त का �व�प ��तपा�दत करते है –

न यत ् �मादयोगेन जी�वत-�यपरोपणम ् ।
�साणां �थावराणां च तद�हसंा�तं मतम ् ।।

�माद के योग से योग के �कसी �ाणी के �ाणो का हनन करना �हसंा है तथा उसके �वपर�त अ�हसंा है । दोन� आचाय� क� प�रभाषा
समानथ�क है । �माद का अथ� है – अ�ान, सशंय, �वपय �य, राग, �वेष, �म�ृत�शं, मन-वचन-काय के ��तकूल आचरण करना ।

आचाय � हेमच�� ��वतीय महा�त स�य का �व�प �नद�श करते है –

��यं प�यं वच�त�यं सनूतृ�तम�ुयते ।
तत ् त�यम�प नो त�यं अ��यं चा�हतं च यत ् ।।

��य, �हतकार� तथा यथाथ � वचन ह� स�य�त कहा जाता है । �क�तु जो वचन अ��य या अ�हतकर है वह त�यवचन होने पर भी स�यवचन
नह�ं कहलाता है । अमषृा �व�प स�यवचन सनूतृ�त कहलाता है । सनुनेमा� से जो आन�द दे वह ��य वचन है और भ�व�य म� जो
�हतकार� हो वह प�य वचन है । यहां ��य और प�य �वशेषण� का �योजन �यानाह� है ।

आचाय � हेमच�� ततृीय महा�त अ�तये क� प�रभाषा देते है –

अनादानमद�त�या�तये�त मदु��रतम ् ।
बा�यः �ाणो नणृामथ�, हरता ते हता �हते ।।
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अ�द�त व�तु को �हण करना अ�तये महा�त है । धन मन�ुय का बा�य �ाण है । उसके हरण से ह� उसके �ाणो का भी हरण हो जाता है
। �वामी-अद�त, जीव-अद�त, तीथ �कर-अद�त एवं गु�-अद�त । अ�तये का चार �कार है ।

आचाय � हेमच�� चतथु � महा�त ��मचय� के स�ब�ध म� कहते है –

�द�यौदा�रककामानां कृतानमु�तका�रतःै ।
मनो-वाक्-कायत��यागो, ��मा�टादशधा मतम ् ।।

देवताओ ं के शर�र तथा मन�ुयजा�त के औदा�रक शर�र से स�बि�धत कामोपभोग का मन,  वचन और काया से कृत,  का�रत और
अनमुो�दत का सव �था �याग ��मचय� है । िजनके अठारह �कार है ।

आचाय � हेमच�� पंचम महा�त अप�र�ह क� प�रभाषा देते है -

सव�भावेषु म�ूछा�या��यागः �यादप�र�हः ।
यस��व�प जायेत, म�ूछ�या �च�त�व�लवः ।।

सम�त सजीव-�नज�व पदाथ� पर आसि�त का अभाव अप�र�ह महा�त है । पदाथ� के उपि�थत न होने पर भी उनम� �च�त क� आसि�त
से �ोभ होता है ।

अ�हसंा�द पांच महा�त� क� पांच पांच भावनाएँ है । इन महा�त� क� भावना स�हत आराधना करने वाले अव�यमेव मो�पद �ा�त करते है ।

अ�हसंा महा�त क� पांच भावना इस �कार है –

मनोगु�त – मन के अशभु �यापार� का प�र�याग । सब से पहले सभी �यापार-��या मन म� आकार लेती है । जब मन �वश�ु हो तो
�हसंा सभं�वत नह�ं है ।
एषणा स�म�त – आहार-पानी आ�द का �हण �कसी जीव को दःुख पहंुचाकर न करना। स�म�त का अथ� है – स�यक् �विृ�त ।
आदानस�म�त – पाद, पादपीठ, व��, पा�ा�द उपकरण का उपयोग करने म� जीव क� �हसंा न हो इस �कार �विृ�त करना ।
ईयास�म�त – रा�ते म� आते जाते नीची और स�यक् �ि�ट से गमनागमन करना ।
��टा�नपान �हण भावना – आहार-पानी समचुय से लेना और आहार के समय अ�हसंा भाव रखना ।

आचाय � हेमच�� अ�हसंा का म�हमागान करते हुए कहते है क� अ�हसंा मातवृत ् सम�त �ाणीओ ं क� �हतकार� है । ससंार�पी म�भ�ूम म�
अमतृ बहाने वाल� स�रता है । अ�हसंा दःुख�पी दावाि�न को �शा�त करने हेतु बरसने वाल� वषा�ऋतु क� मेघघटा है तथा भवसागर
�मण�पी �या�ध से पी�डत जीव� के �लए अ�हसंा परम औष�ध है, जसेै पव �त� म� समेु� पव �त, देव� म� इ��, मन�ुय� म� च�वत�,
�यो�तषीओ ं म� च��, व�ृ� म� क�पत�, �ह� म� सयू �, जलाशय� म� सम�ु, असरु�, सरु� और मन�ुय� म� िजने�� है, वसेै सव ��त� म� अ�हसंा
सव�प�र है । [1]

अ�हसंा महा�तपालक �यि�त जब दसूरे के आय�ुय को बढाता है तो यह �नःसदेंह कहा जा सकता है �क उसे भी ज�म-ज�मा�तर म�
अ�धक आयु �मलता है । दसूरे के �प का र�ण करने से वह �वयमेव उ�तम �प पाता है । दसूर� को अ�व�थ बना देनेवाल� �हसंा का
�याग करके जब दसूर� को �व�थता �दान करता है तो वह �वतः परम�वा��य �नरामयता �ा�त करता है । और सम�त जीव� को
अभयदान देने से �स�नता और �शंसा �ा�त करता है । इस अ�हसंा का साधक िजस �कार क� मनोकामना करता है, अ�हसंा कामधेनु क�
तरह सम�त मनोवाि�छत फल देती है । अ�हसंा �वग � और मो��दाती है । [2]

आचाय� हेमच�� का कथन है क� �हसंा का द�ुप�रणाम �मलता है । लगंडापन, कोढ�पन, अगंो क� �वकलता आ�द �हसंा का द�ुप�रणाम है ।
अतः ब�ु�मान प�ुष� को सकं�पनापवू �क �हसंा का �याग करना चा�हए । जसेै �वयं को सखु ��य और दःुख अ��य है । अतः �वंय को
��तकूल वत�न अ�य� के ��त नह�ं करना चाह�ए । [3]

प�ृवी, जल, अि�न, वायु और वन�प�त के जीव� क� भी �नरथ �क �हसंा नह�ं करनी चा�हए । शर�र और कुटु�ब के �नवा�ह के �लए
अनाव�यक �हसंा का यहाँ �नषधे �कया गया है । व�ततुः �ववेक� �ावक शर�र एवं कुटु�ब आ�द के �योजन के अ�त�र�त �यथ� �हसंा नह�ं
करता । अ�हसंा महा�त का �ाता यह जानता है �क �न�ष� व�तु तक ह� अ�हसंा धम� सी�मत नह�ं है , अ�पतु अ�न�ष� व�तु म� भी
अ�हसंा धम� है । अतः �ववेक� �ावक धम� को जानकर �बना �योजन �थावर जीव� क� �नरथ �क �हसंा नह�ं करता । अतः जो शंका उठाई गई
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थी �क �न�ष� अ�हसंा का आचरण अ�तस�ूम �ि�ट से �ावक �य� करे ? उसका समाधान यह है �क ममु�ुु �ावक �नरथ �क �हसंा का
आचरण कदा�प न करे। जो �यि�त �हसंा करने म� सदैव त�पर रहता है, वह अपना सव ��व (धन और �ाण) �याग कर के भी �हसंाज�नत
पाप से �नव�ृत नह�ं होता । जीव का वध करने से उ�प�न �हसंा के पाप का �नवारण प�ृवी का दान करने पर भी नह�ं हो सकता । य�द
मरते हुए जीव को चाहे सवुण � के पव �त या रा�य �दये जाय तो भी �वणा��द व�तओु ं को �नरथ �क जानकर उनका �वीकार नह�ं करता ।
व�ततुः वह जीने क� एकमा� एषणा रखता है । अतः सम� दान� म� अभयदान �े�ठ दान है । [4]

�हसंक �क �न�दा करते हुए आचाय � कहते है, वन म� �नवास करने वाले व �कसी के �वा�म�व क� भ�ूम पर रहने वाले वनचार� जीव �या
कभी अपराधी हो सकते है ? वनचार� मगृ परधनहरण, परधन लटू इ�या�द अपराध� से र�हत होते है । वे वाय,ु जल और घास का सेवन
करने वाले होते है । और ये तीन� चीजे दसूरे क� नह�ं होने से इनका भ�ण करने वाले अपराधी नह�ं होते । मगृ तणृ, घास आ�द खाकर
वन म� �वचरण करत� है । �नरपराध मगृ� का वध करने म� त�पर मगृमांसलोलपु मन�ुय मांस ल�ुध कु�ते से कम नह�ं माना जाता । अथा�त ्
कु�ते के समान या अ�धक लोलपु है । वा�तव म�, जो अपनी पीडा के समान परपीडा को नह�ं जानता वह लोक म� �न�दनीय समझा जाता
है । पशओु ं के �शकार करने के द�ुय �सनी ���य� का परा�म �यथ� समझते है । जो अ�धक बलवान होने पर भी अशरण �नद�ष और
अ�त�नब �ल का वध करता है, �नद�ष जीव� का �णा�त करता है । �हसंा�द रौ�कम� करने वाले �शकार� अपनी िज�वा क� ��णक तिृ�त के
�लए, जरा सी िज�वालालसा क� शाि�त के हेतु दसूरे जीव� के ज�म समा�त कर देते है । यह भार� �ूरता है । �म�ृतकार कहते है – वह
�ाणी िजसका मांस �ूर मन�ुय खाता है और वह �ूर मन�ुय इन दोन� के अ�तर पर �वचार कर� तो एक क� �णभर तिृ�त होती है, जब�क
दसूरे के �ाण� का सव �था �वयोग हो जाता है । यह बात अनभुव�स� है । शा�� �हार से मारे जाते हुए जीव को �कतना दःुख होता होगा ?
[5]

आचाय� हेमच�� �हसंा के फल समझाते है – �हसंानबु�धी रौ��यान पर�त सभु�ूम और ��मद�त ये दोन� च�वत� राजा स�तम नरक म�
गये । �हसंा करने वाला �कतना ह� इि��यदमन करे ले�कन वह प�ुयोपाज �न नह�ं कर सकता है । और नह�ं पाप का �ायि�चत कर
आ�मश�ु� �ा�त कर सकता है । कुलपर�परा से �च�लत �हसंा का �याग नह�ं �कया जाता तब तक इि��य मन, देव और गु� क�
उपासना, दान, शा��� का अ�ययन, चा��ायण आ�द �त तथा धमा�न�ुठान भी प�ुय�ाि�त और पाप�य �पी फल नह�ं देते । सब ��या
�न�फल रहती है । अतः कुलपर�परा के पालन हेतु �कए जाने वाल� �हसंा का �नषधे �कया है । [6]

आचाय� हेमच�� �हसंापरक मनु के �वचार क� कटु आलोचना करते है । दयालु �यि�त कभी �हसंा का उपदेश नह�ं देते अथवा �हसंा को
�ो�सा�हत करने वाल� शा��� क� रचना नह�ं करते । मनु आ�द ��ालु भ�जन� को �हसंा का उपदेश देकर नरक म� डाल देते है । उनका
उपदेश होता है, य� म� होने वाल� �हसंा म� दोष नह�ं है । य� म� िजस जीव क� �हसंा क� जाती है उनके �ाण�याग से जीव का बडा उपकार
होता है । य�ीय �हसंा महोपका�रणी है । अ�य �हसंा क� अपे�ा य�ीय �हसंा अपकारक नह�ं, उपकारक है । दभा��द औष�धय�, अजा�द
पशओु,ं यपूा�द व�ृ�, बलै, घोडा, गाय आ�द पशओु,ं ची�डया आ�द प�ीओ ं का य� म� उपयोग होता है तब वह �फर देव, ग�धव� आ�द
उ�चयो�न म� ज�म लेता है एवं द�घा�यु �ा�त करता है । [7]

मधपुक� एक �कार का अन�ुठान है, िजसम� गो-वध का �व�ध है, �यो�त�टोम य� िजस म� पशवुध का �वधान है, �पत�ृा� एवं दैवकम�
आ�द अन�ुठान म� पश�ुहसंा करना अ�नवाय � है, असके अ�त�र�त काम� म� पश�ुहसंा पाप है । मन�ुम�ृत अनसुार मधपुक� , �यो�त�टोम,

�पत�ृा� एवं दैवकम� म� पश�ुहसंा करने वाला वेद के ताि��वक अथ� का �ाता �व� �वयं को और पशओु ं को उ�तम ग�त �दान करता है।
[8]

आचाय� हेमच�� मनु क� कटु आलोचना करते कहते है – जो �यि�त �वयं �हसंा न करके �हसंा क� �ेरणा देता है, वे आि�तक� से भी
महानाि�तक है । �हसंा �हसंा म� कोई अ�तर कैसे हो सकता है । �वष �वष म� �या कोई अ�तर होता है ? य�द य� म� मारे जाने वाल� को
सचमचु �वग� �मलता है तो या��क अपने माता, �पता या अ�य ब�धओु ं को य� म� होम करके �वग� �य� नह�ं भेज देते ? सभंव है क�
य� म� होमा गया पशु अकाम-�नज�रा अ�हसंक भावना से उ�तम ग�त �ा�त कर सकता है । ले�कन या��क क� उ�तम ग�त स�भव नह�ं है
। [9]

आचाय� हेमच�� चावा�क क� दंभर�हता क� �शंसा करते है । चावा�क नाि�तक के नाम से जगत ् म� ��स� है । ज�ैमनी क� अपे�ा अ�छा
माना जा सकता है, ज�ैमनी का कथन है – य� के �लए ��मा ने पशओु ं क� रचना क� – यह केवल वाणी�वलास है । सह� बात यह है क�
सभी जीव अपने अपने कमा�नसुार शभु-अशभु यो�न म� उ�प�न होते है । अतः ��मा �वारा �न�प�न सिृ�टवाद का �न�पण करना �म�या
है । �व�व के सभी �ाणीय� क� सखुशाि�त हेतु य�काय � भी �यथ� कथन मा� है । व�ैदक� या या��क� �हसंा �हसंा नह�ं होती यह कथन
उपहासपा� है । य� हेतु न�ट �क गई औष�ध उ�तम ि�थ�त �ा�त करती है, यह वचन तो समि�ट म� अ�ध��ा का �सार करता है ।

KCG - Portal of Journals http://www.kcgjournal.org/humanity/issue9/vishnu.php

3 of 5 15-02-2016 04:58



भरैव, च�डी आ�द देवताओ ं को ब�लदान देन के �लए अथवा महानवमी, माघ-अ�टमी, च�ै-अ�टमी, �ावण श�ुला एकादशी आ�द पव� म�
देवपजूा के �न�म�त से उपहार के �प म� वध करते है, वे नरक आ�द �ा�त करते है । आचाय �जी कहते है �क य�द घर के आगंन म� अक� म�
मधु �मल जाए तो पव �त पर जाने क� �या ज�रत है । धम�साधन घर म� �वाधीन है तो �फर पराधीन धम�साधन को पकडने क� �या ज�रत
है ?

इि��य� पर �वजय�प शम, स�ुदर �वभाव�प शील और जीव� पर दया - ये तीन� िजस धम� के मलू म� है, वह धम� उ�न�त का और �ेयस
का कारण है । इस �कार का धम� जगत ् के �लए �हतकार� होता है । पर�तु खेद है �क शम, शील और दयामय धम� का �याग कर �हसंा को
धम�साधन मानते है । उनसे ब�ु� क� म�दता �प�ट ल��त होती है । [10]

आचाय� हेमच�� लोभमलूक �हसंा, कुलपर�परागत �हसंा, य�ीय �हसंा के स�ब�ध म� मन�ुम�ृत के तीसरे अ�याय के 6 �लोक उ�ृत करते
है । तदनसुार जो ब�ल �चरकाल तक और अन�त काल द� जाने का �वधान है, इन दोन� �कार क� ब�ल �व�धपवू �क �पतर� को द� जाय तो
उनसे पवू �ज� को तिृ�त होती है । �पततृप �ण के स�ब�ध म� मन�ुम�ृत का कथन है – �तल, चावल, उडद, जल, क�दमलू और फल क� ब�ल
�व�धवत ् देने से मन�ुय� के पवू �ज एक मास त�ृत होते है । म��य-मांस क� ब�ल देने से दो मास तक त�ृत होते है । �हरण के मांस से तीन
म�हने तक और �मशः इि��य �ीण �वेत अज क� ब�ल से पवू �ज� बारह वष � तक सतं�ृत हो जाते है । [11] आचाय�जी उनके ख�डन म�
कहते है �क य�द मरे हुए जीव� क� इन चीज� से पिु�ट हो जाती है तो बझुे द�पक म� तले डालने से द�पक �का�शत हो जायेगा, ले�कन यह
सभंव नह�ं है । �हसंा केवल दगु ��त का कारण है, िजन जीव� क� �हसंा क� जाती है उनसे इहलोक और परलोक म� �हसंा का भय रहता है ।
पर�तु अ�हसंक तो सम�त जीव� को अभयदान देने म� शरूवीर होता है ।

आचाय � हेमच�� �हसंक देव� क� लोक��स� पजूा का ख�डन करते है – �� आ�द �हसंापरायण देव आज लोग� �वारा प�ुप, फल और
म�य-मांस से पिूजत होते है, उनक� �हसंकता का कारण उनके पास वाले अ��-श��ा�द �च�न है – धन�ुय, द�ड, च�, खडग, ��शलू,

भाला इ�या�द आयधु उनक� �हसंाका�रता ��ततु करते है । धन�ुय आ�द आयधु �हसंा के �तीक ह� । उनका श��धारण सव�था अन�ुचत है ।
लोक म� ��स� है �क �� – धन�ुयधार�, यमराज – द�डधार�, �व�णु – च�धार�, �शव – ��शलूधार�, का�त �केय – शि�तधार� है ।
उपल�ण से श��ा��धार� अ�य देव� के �वषय म� समझना चा�हए । [12]

क�लकालसव�� आचाय � हेमच�� अ�हसंा महा�त का मातवृत ् म�हमा बताकर वंदना करते है । अ�हसंा को कामधेनु �क उपमा देते है, जो
अ�हसंा परमोधम�ः क� उदा�त भावना को �व�वमंग�यमयी बनाने का �यास करते है ।
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